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HREYFDU bIG
HEILSUNNAR VEGNA

Heilsusmidja i Kringlunni
8. september kl. 15-19

Fimmtudaginn 8. september er Dagur sjiukrapjdlfunar haldinn
hdtidlegur um allan heim. Af pvi tilefni mun Félag islenskra
sjukrapjdlfara bjoda til heilsusmidju d 1. haed Kringlunnar par
sem hagt verdur ad piggja ymis konar malingar, radgjof og
kynningar er varda likamlega heilsu.

Likamsstodugreining: hvad parftu ad gera til ad baeta
likamsstodu pina?

Jafnvaegismalingar: ertu i godu jafnvaegi?

Malingar d blodprystingi, uténdun, pils og
surefnismettun

Kynning d vorum sem tengjast heilsu og hreyfingu

Rddleggingar sjikrapjdlfara um hvada hreyfing
gaeti hentad pér

Okkur er annt um heilsu pina og hlokkum til ad hitta pig!
Sjukrapjdlfarar
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