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Bati - sjukrapjalfun ehf

Bati sjukrapjalfun var stofnad af Svandisi Hauksdéttur og Magnisi Olafssyni 4rid 1999 og
var til husa 1 rimlega 280m? husnadi 4 5. hed 1 Kringlunni 4-12.  Svandis yfirtok sidan
reksturinn 4rid 2006 og haustid 2008 komu Maria Bjork Olafsdottir og Porgerdur
Kristjansdottir, 4samt mokum, inn i reksturinn. { byrjun april 2010 flutti Bati starfsemi sina
yfir gotuna, 1 Kringluna 7, (has verslunarinnar) par sem Héskolinn i Reykjavik var adur til
htsa. Stafsemi Bata er pvi ni 1 560m? hisnadi og par starfa 9 sjukrapjalfarar 4samt Sesselju
Blomsterberg, eda Settu eins og hiin er kdllud, sem tekur 4 moéti peim sem til okkar leita.

Ohztt er ad segja ad fyrirtaekid sé ad blomstra med frabarum hopi sjukrapjalfara og adstédu
sem vid erum akaflega stolt af. Adgengi er mjog gott, stadurinn romadur af skjolstedingum
fyrir hlylegt og rolegt andrumsloft. Vid faum marga skjolstedinga ur nalegum hverfum,
baedi eldri og yngri, iprottafolk, folk fra peim fjolmorgu fyrirteekjum sem i kringum okkur
eru og storan hop neurologiskra sjuklinga, svo eitthvad sé nefnt. Astedan fyrir flutningi
Bata yfir gotuna var m.a. su ad bjoda pessum sjuklingah6p (neurologiunni) upp & betri
adstoou og teljum vid okkur hafa ndd pvi markmidi.

Vid erum med breidan hop sjukrapjalfara. Svandis kallar okkur eigendur Bata, “vel slipada
demanta” en hinir kalla okkur eflaust bara “gédmlurnar”. Svo erum vid lika med yngri
“gullmola” 1 kringum okkur med mismunandi dhugasvid en 611 sémul med brennandi ahuga
a faginu. Hér er pvi engin lognmolla og miklar umradur sem oft skapast vid télvurnar og 4
kaffistofunni. Hér leidist engum i vinnunni, svo mikid er vist.

Fysta er ad telja Belindu, en hennar dhugasvid er taugasjukrapjalfun og hreyfistjorn. Hun er
einnig ad kenna vid namsbrautina i Hi. Vid vorum svo heppin ad vid fengum til 1ids vid
okkur pau Sigurlaugu M;joll og Sigurd Sélva, sem einnig hafa mikinn dhuga 4 pessu svidi. I
sumar kom Anna Maria til starfa en hin var ad ljika nami sinu fra Hollandi. Hennar dhugi
liggur einnig m.a. annars & svidi neurologiunnar, en pd hefur hun sértakan 4huga &
amputationum. Anna Maria vinnur einnig hlutastarf & Grensas. Sigurlaug er ad ljuka r6d
namskeida og verdur par med fyrsti Movement Therapist & landinu. Petta ndm gefur henni
30 einingar i marstersnam. Sigurdur starfar mikid med iprottafolki og hefur verid
sjukrapjalfari Stjornunnar d4samt henni Sélborgu sem er nu buin ad starfa hja Bata i neestum 3
ar. [prottafreedin 4 hennar hug allan en hun starfar einnig vid géngugreiningu. Sidan er pad
Margrét sem einnig hof storf 1 sumar, en hun lerdi og starfadi i Danmdrku en er einnig
iprottafredingur ad mennt og hefur unnid mikid med hopa. Maria Bjork er gartuinn okkar i
nalastungum og einnig sogedamedferd. Svandis vinnur mikid med pa eldri borgara sem til
okkar leita. Porgerdur starfar ad storum hluta med kroniskum verkjasjuklingum.

betta haustid etlum vid ad bjoda upp a tvenns konar hopmedferdir;

Hop fyrir einstaklinga med einkenni eftir heilabloodfall, bedi byrjendahop og framhald.
bessi hopur vakti mikla lukku patttakenda s.1. vetur.

Einnig er a0 fara af sta0 hopur fyrir eldri borgara par sem dahersla verdur 16gd a
jafnvagisefingar.
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Nu i oktober hefst sidan namskeid sem Maria Bjork og Marjolein Roodbergen, sjukrapjalfari &4 LSH i Fossvogi, verda
leidbeinendur 4.

Namskeidid nefnist; Sogzedabjugur — hvad getur pu gert sjalf! — og er @tlad konum sem eru i dhattuhdp ad fa
sogedabjug 1 handlegg t.d. eftir ad eitlar hafa verid fjarleegdir ur holhond vegna krabbameinsmedferdar og fyrir konur
sem eru i, eda hafa verid 1 medferd vegna sogadabjugs 1 handlegg.

Vid hja Bata erum audvitad med skemmtinefnd starfandi. Fimmtudagar eru ,,gurmet” dagar og pa metir einhver af
okkur med eitthvad hollt og gott handa mannskapnum og svo audvitad eitthvad ohollt med. Vid erum med
raudvinspott af og til — holdum arshatid par sem skemmtinefndin er med Oventar uppakomur — og héfum haft
pemaviku med leynivin og jafnvel fengio skjolsteedinga okkar til ad taka patt. Vid gerum alltaf eitthvad skemmtilegt
fyrir j6lin og breyttum Bata t.d. einu sinni i veitingahts og fengum matreidslumann til okkar til ad sja um herlegheitin.
Vid forum jafnframt at ad borda, eda gerum eitthvad skemmtilegt saman af og til.

Vid holdum starfsmannafundi og fredslufundi, en pyrftum reyndar ad hafa miklu meiri tima fyrir slikt pvi hér er folk
mjog froodleiksfust og ahugasamt.

Vi0 hja Bata horfum bjartsyn til framtidar og vonum ad pratt fyrir ad okkur sem stérfum i sjalfsteda geiranum sé gert
mjog erfitt um vik, pa haldi fagid okkar afram ad blémstra og dafha og ad stjornvold atti sig & mikilveegi pess sem vid
vinnum hérdum hondum ad alla daga.

Kvedja til allra,
Starfsfolk Bata — sjukrapjalfunar

Sida 3



Rosin:

Peir sjalfbodalidoar sem
komu ad Alpjodlegum
degi sjukrapjalfunar fa
rés FISP fyrir sitt fram-
lag. Vel gert!
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Alpjoolegur dagur sjukrapjalfunar 8. september
2011

Alpjodadagur sjikrapjalfunar var haldinn 8. september. A pessum degi
reyna sjukrapjalfarar ad gera sig synilega i samfélaginu. 1 ar var sett upp
heilsusmidja i Kringlunni par sem almenningi var m.a. bodid upp & ymis
konar mealingar, radgjof og kynningar er varda likamlega heilsu. A
Akureyri birtist umfjollun um ,,bekkja brak* i Akureyri vikublad i tilefni
pess ad vigdir voru 2 nyir gonguhringir med bekkjum i beenum 4 arinu.
Stjorn FISP pakkar 61lum peim sjikrapjalfurum sem toku patt i pvi ad
gera sjukrapjalfun synilega 4 alpjodadegi sjukrapjalfunar.




