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Fréttmolar FISP

Fréttamolar

Manadarleg fréttabréf Stjorn Félag islenskra sjukrapjalfara

i sendir félagsménnum sinum og fj6l-
Stjérn FISP sendir nu Ut seinasta raf-

reena fréttabréfio 4 arinu 2011. Ao
bessu sinni eru pad sjakrabpjalfarar 4
Zfinga stod Styrktarfélags lamadra og
fatladra (£SLF) sem segja okkur fra

stafsemi sinni.

skyldum peirra naer og fjeer 6sk um gledi-
lega hatid og farseeld 4 nyju ari.

Fulltraar stjérna félaga sjikrapjalfara hafa verid ao hittast ni i vetur. Fundao hefur
verid med fulltraa Félags Verkfreedinga, par sem verkfreedingar hafa nylega sameinad
fag- og kjarafélag sitt. Akvedid hefur verid ad vinna med tveer tillégur 1 sameiningar-
ferlinu. Annarsvegar regnhlifarsamtok og hinsvegar fulla sameiningu félaganna
briggja. Félogin hafa sett sig i samband vid Laru V. Juliusdéttur, 16gfreeding, meo pao

fyrir augum ao fa hana til ad adstoda félogin vio nanari utfeerslur 4 peim utfeerslum
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Afinga stddin er sjalfseignastofnun sem rekin er af Styrktarfélagi lamadra og
fatladra (SLF). Hun var sett i laggirnar 1956 4 Sjafnargdtu en flutti 1 ntiver-
andi husna0i a0 Haaleitisbraut 11 arid 1968. SLF hefur gert pjonustusamn-
ing vid Sjukratryggingar {slands um rekstur Zfingastodvarinnar. Samningur-
inn kvedur 4 um sjukrapjalfun og idjupjalfun fyrir dkvedinn skjolstedingahop
sem eru born og ungmenni en einnig fullordnir med hreyfihomlun eda
parkinson sjikdom. Um 85-90% skjolstadinga eru yngri en 20 ara.

A Zfingastodinni starfa 36 manns, 16 sjukrapjalfarar, 10 idjupjalfar og 4 ad-
stodarmenn auk starfsmanna 4 skrifstofu og moétuneyti.

Hlutverk Afingastodvarinnar er fyrst og fremst ad efla bérn og ungmenni L

med skerta faerni og studla ad virkri patttdku peirra i samfélaginu. - S
Sjukrapjalfarar Afingastodvarinnar eru allir med brennandi ahuga a starfi sinu. Starfsaldur er har og
hafa starfsmenn mikla reynslu af pvi ad starfa med bornum. Fjorir pjalfaranna (Freyja, Gugga, Tobba
og Gudran Agusta) hafa lokid formlegu framhaldsnami og prjar hafa fengid sérfraedividurkenningu i
barnasjiikrapjalfun. Asa hefur lokid nami i Pjonustustjornun og Birna, Bjork og Hafdis eru i fram-
haldsnami.

L6go er ahersla 4 si- og endurmenntun starfsmanna og peir styrktir 4 namskeid badi innanlands og
utan. Vel er fylgst er med stefnum og
straumum 1 barnasjukrapjalfun og hefur helst
verid liti0 til Nordurlandanna hvad pad
vardar en einnig mikid til Kanada. Fra 9-12 a4
midvikuddgum er ahersla 16gd 4 samvinnu
og faglega uppbyggingu starfsmanna. ba er
ekki tekid 4 moti skjolstaeedingum heldur
unnid i teymum og haldnir fagfundir og/eda
freedslufundir fyrir starfsmenn. Auk pess eru
haldnir starfsdagar tvisvar a ari par sem
unnid er ad faglegum malefnum. Undanfarin
ar hefur mikil vinna verid 16g0 i geedahand-
bok starfsmanna par sem vinnuferlar eru skil-
greindir. Gedahandbokin 4 ad tryggja fagleg
og samremd vinnubrogd starfsamanna og ad
allir skjolsteedingar njoti samskonar pjonustu.
betta er lifandi bok sem alltaf er i endurskodun. bjalfarar hafa verid virkir i faghopi um barnsjikra-
pjalfun og er Rosa nt fulltrai okkar i stjorn hopsins. Tekid er 4 moti 6-8 sjukrapjalfaranemum arlega
og er meirihluti pjalfara virkur 1 kennslunni.

A Zfingast6dinni er unnid samkveemt hugmyndafraedinni um
Fjolskyldumidada pjonustu. Logd er mikil ahersla & samstarf og
samvinnu vid fjolskyldur barnanna og adra umoénnunaradila auk
pess sem idjupjalfar og sjukrapjalfarar Afingastédvarinnar vinna
naid saman.

bjélfarar vinna 4 yngra teymi, sem sinnir bérnum undir 6 ara eda
a eldra teymi, sem sinnir bornum 6 ara og eldri og fullordnum.
Pessi skipting var tekin upp um leid ad fjolskyldumidud
pjonusta var innleidd. Pykir petta hafa gefid goda raun og gefiod
pjalfurum betra tekifeeri til sérheefingar og beett samstarf vid
leikskola og skola. Mikilvaegt er po ad gefa yngri pjalfurum fjol-
breytta reynslu og hafa ,,ungarnir okkar®, paer Jona Guony og Bjork unnid a badum teymum.
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Vinnuadstada pjalfara er god og pjalfunarrymi eru sérstaklega honnud med parfir barna i huga. Sjukra-
pjalfarar hafa adgang ad 3 afingasélum, ungbarnaherbergi, 7 medferdarklefum. sundlaug, vidtalsherbergi
og profunarherbergi. Medferdin er fyrst og fremst einstaklingsmedferd en po fer vaxandi ad unnid sé med
bérnunum 1 littum hopum. Joka hefur umsjon med hopastarfinu.

bjalfarar fara p6 nokkud mikid ut ur husi til ad sinna pjonustu, baedi til ad saekja fundi en einnig til ad sinna
radgjof. Fjorir sjukrapjalfarar fra Afingastddinni, paer Magga, Bjork, Hildur og Hafdis vinna i Klettaskola
tvo morgna i viku. Einnig hefur farid i voxt ad pjalfarar fari nokkur skipti ut i leikskola eda skola par sem
peir vinna med starfsménnum, koma inn med fraedslu og innleida pjalfun i daglegt lif barnanna.

Tveir pjalfarar Afingastoovarinnar par Gugga og Tobba hafa lokiod
pjalfara- og kennsluréttindum 1 sjukrapjalfun a hestbaki. Bodid hefur
verid upp 4 pjalfun 4 hestbaki undanfarin vor fyrir bérn med hreyfi-
hémlun. Er pa um ad reda afmorkud 8 vikna namskeid 2x 1 viku.
Hefur verid mikil eftirspurn eftir pessu og ekki alltaf allir komist ad.
Auk pessa hafa par stollur verid med pjalfun 4 hestbaki fyrir ung
born med hreyfihdmlun sem hafa verid 1 sumardvdl 1 Reykjadal.
Reykjadalur er i Mosfellsdal en par rekur SLF sumarbudir fyrir born
med sérparfir.

Stodkerfismottokur er haldnar halfsmanadarlega 4 Afingastodinni
yfir vetrarmanudina i samvinnu vid Sigurveigu Pétursdottur barnabaklunarlaekni. Gugga hefur umsjon med
moéttdkunum og er vidstodd skodun asamt forradamdénnum, pjalfurum barnsins og 60rum sem vid 4 s.s.
stodtekjafredingum. Petta hefur melst vel fyrir og hafa sjukrapjalfarar utan AEfingastodvar, sem sinna
bornum, einnig haft teekiferi til ad visa sinum skjolstedingum a4 mottdkuna.

Um 13% skjolstaedinga eru fullordnir. Pad eru helst einstaklingar sem
hafa verid fatladir fra barnaesku og verid i pjonustu & Afingastddinni

- mjog lengi. En einnig er aberandi hopur fullordinna med Parkinson sjuk-
~ dém. A pridjudogum og fimmtudégum koma peir i hopzfingar hja Jonu
3e borsteins og Goggu, sem hafa mikla reynslu a pessu svidi. beir fa pjalfun
&4 bxdiisal og i sundlaug. Einnig er peim bodid ad koma i taekjapjalfun

~ farid vaxandi 4r fr4 ari.

En lifi0 er ekki bara starf 28
heldur lika leikur. Mjog godur morall er medal starfsmanna og i3
mikill metnadur 4 6llum svidum. Pad hefur sannast til demis i
atakinu Hjolad i vinnuna en 4 sidustu 5 arum hafa starfsmenn
fjorum sinnum fengid vidurkenningu, ymist fyrir fjolda
hjoladra km eda patttokudaga. betta hefur skilad pvi a0 e fleiri
starfsmenn hafa valio hjolreidar sem sinn samgongumata. Al
Oflugt starfsmannafélag er starfraekt \ L \
sem stendur reglulega fyrir uppa- h
komum. A pessu ari héfum vid farid
i leikhus, haft bjorkvold, vorgrill 1

o« Gardaholti, haustferd ad Reykjum i

& Hratafirdi, keilukvold og svo verdur hefdbundin jélaskemmtun i desember med
laufabraudi, hangikjoti og pakkaleik. Gagga er 6missandi med gitarinn sinn i
pessi teiti en Pétur er lika mjog 6flugur og er ordinn frabaer partyspilari eftir
ramlega 20 ara pjalfun hja Gggu. Hann @tti annars ad fa verdlaun fyrir ad um-
bera okkur stelpurnar i 611 pessi ar. ©

Frekari upplysingar um Zfingastddina ma sja a www.efingastddin.is, Vid

w hvetjum pjalfara 4 Heilsustofnun NLFI ad kynna sig i naesta fréttabréfi.
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http://www.æfingastöðin.is

Lumar pu a veggspjaldi

Drog ad dagskra a degi sjukrapjalfunar 2. mars 2012

sem pig langar ad kynna 4 [Timi _
. 9 8.20 Adalfundur FISP
deginum? -
9.20 Kaffi
Hafdu pa samband vid Ornu 9.40 Adalfundur Fisp
Elisabet: arna- 11.00 Matur
. . 12.30 Setning
ek@reykjalundur.is Gudbjartur Hannesson velferdarradherra
12.40 Sélveig Asa Arnadéttir og Bjorg Gudjonsdéttir
Gagnreynd sjukrapjalfun: Kraftur og préun i pitt starf?
Félag islenskra sjlukrapjalfara 13.30 Hlé
Engjavegi 6 Salur A : Salur B Salur F
o L4.00 Hédinn Jénsson og Audur Agust Jorgensen sjukrapjalfari Margrét Magnusdottir og Sigran
WWW.phySIO.IS Olafsdoéttir sjukrapjalfarar Halsinn getur verid Knutsdéttir sjukrapjalfarar
Hreyfisedill 4 islandi - préun hoéfudverkur- Forspargildi ggngumaelinga og
Simi: 568-7661 verkefnisins og framtid Hugleidingar ur klinikinni fjarpjalfun.
Fax: 514-4001 Fré heimsbingi sibj
E-mail: physio@physio.is S S _ _ _
L4.30 Kristin Ros Oladéttir Gunnar Svanbergsson Sjukrapjalfarar a Reykjalundi
sjukrapjalfari sjukrapjalfari Eru sjukrapjalfarar ad studla ad
Reynsla priggja kvenna sem i Brjésklos i lendahrygg, heilsueflingu? Eru sjukrapjalfarar
aesku voru férnarlomb sampaetting & nidurst6dum ur sérfraedingar i pjalfun?
Heimasiaan kynferdisofbeldis, af segulomskodun vid kliniska
hépmedferd i Basic Body skodun og medferd
., . e , Awareness Therapy. Fra heimspingi sjpj
Stjérn vill bidja félagsmenn af- 15.00 Kaffihlé
sokunar a bVi a0 heimasidan 15.30 Anna Njalsdéttir sélfreedingur | Baldur Runarsson sjukrapjalfari | Maria Ragnarsdéttir sjukrapjalfari
o i Arangur offitumedferdarinnar | Samanburdur 4 MBT ském »Aim Higher. The Pain is in the
hefur ekkl Vn‘kaé sem skyldl a Reykjalundi med eda an annars vegar og teipingum og Brain“.
. . . magahjaveituadgerdar, 2 ara innleggjum hins vegar sem
undanfarid. Unnid er ad vio- eftirfylgd medferdarform vié
, . iljarfellsbolgu Fra heimspingi sjpj
geraum- Allar abendlngar Vara' 1L6.00 Hédinn Jonsson sjukrapjalfari Agust Karason bzeklunarlaeknir Veggspjaldakynning
. . , Kostnadarnytjagreining a Horft um o6xI i Hoéfundar kynna veggspjold sin, (5
andl he1mas16una eru Vel ]oegnar. verkjasvidi Reykjalundar lidhlaupsvandamalum min hver)
Kvedja Stjérn FISP
) ) SalurAogB
16.30 Vidurkenningar
L6.50 Grin og glens
L7.30 Léttar veitingar og fjor

Keeru félagsmenn,

Dagur sjakrapjalfunar arido 2011 verour haldinn 2. mars n.k. a
Nordica Hétel.

Vero a daginn: Félagsmenn: 6.500kr
Utan félags: 8.500kr
Nemar, heioursfélagar, +65ara og éryrkjar 3.500Kkr.
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