
Dagskrá á Degi sjúkraþjálfunar 2. mars 2012 
 

Tími  

8.20 Aðalfundur FÍSÞ 

9.20 Kaffi 

9.40 Aðalfundur FÍSÞ 

11.00 Matur 

12.30 Setning 
Guðbjartur Hannesson velferðarráðherra 

12.40 Sólveig Ása Árnadóttir og Björg Guðjónsdóttir 
Gagnreynd sjúkraþjálfun: Kraftur og þróun í þitt starf? 

13.30 Hlé 

 Salur A Salur B Salur F 

14.00 Héðinn Jónsson og Auður 
Ólafsdóttir sjúkraþjálfarar 
Hreyfiseðill á Íslandi - þróun 
verkefnisins og framtíð 

Ágúst Jörgensson sjúkraþjálfari 
Hálsinn getur verið 
höfuðverkur- 
Hugleiðingar úr klíníkinni 

Sigrún Vala Björnsdóttir 
sjúkraþjálfari 
Er klínísk rökhugsun flókin? 
 

Frá heimsþingi sjþj 

14.30 Kristín Rós Óladóttir 
sjúkraþjálfari 
Ég er líkami minn: Reynsla 
þriggja kvenna sem í æsku 
voru fórnarlömb 
kynferðisofbeldis, af 
hópmeðferð í Basic Body 
Awareness Therapy  

Gunnar Svanbergsson 
sjúkraþjálfari 
Brjósklos í lendahrygg, 
samþætting á niðurstöðum úr 
segulómskoðun  við klíníska 
skoðun og meðferð 
 

Margrét Magnúsdóttir og Sigrún 
Knútsdóttir sjúkraþjálfarar 
Forspárgildi göngumælinga og 
fjarþjálfun 
 

Frá heimsþingi sjþj 

15.00 Kaffihlé  
15.30 Anna Njálsdóttir sálfræðingur 

Árangur offitumeðferðarinnar 
á Reykjalundi með eða án 
magahjáveituaðgerðar, 2 ára 
eftirfylgd  

Baldur Rúnarsson sjúkraþjálfari 
Samanburður á MBT skóm 
annars vegar og teipingum og 
innleggjum hins vegar sem 
meðferðarform við 
iljarfellsbólgu  

Sjúkraþjálfarar á Reykjalundi  
Eru sjúkraþjálfarar að stuðla að  
heilsueflingu? Eru sjúkraþjálfarar 
sérfræðingar í þjálfun?  
 

Frá heimsþingi sjþj  

16.00 Héðinn Jónsson sjúkraþjálfari 
Kostnaðarnytjagreining á 
verkjasviði Reykjalundar 
 

Ágúst Kárason bæklunarlæknir 
Horft um öxl í 
liðhlaupsvandamálum 
 

Veggspjaldakynning  
Höfundar kynna veggspjöld sín, (5 
mín hver) 
 

 Salur A og B 

16.30 Viðurkenningar 

16.50 Grín og glens 

17.30 Léttar veitingar og fjör 

 


