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Fréttamolar FISP

S

Félag islenskra
sjukrapjalfara

Efnisyfirlit Fréttamolar FiSP

Fréttir og tilkynningar

Pao eru sjukrapjalfarar 4 Landakoti sem

Framundan hja FiSP

standa fyrir fréttabréfinu ad pessu sinni.

Sjikrapjalfun 4 Landa- Skorad hefur verid 4 sjukrapjalfara

koti hja sjakrapjalfun T4p ehf. ad senda inn
Rés FISP efni fyrir naesta fréttabréf og jafnframt pao
sidasta fyrir sumarfri.

Malping 13.mai

Fra fundi vegna breyt-

X . . Stjérn FiSP é¢skar bér og pinum gledilegra
inga 4 reglugerd um veit-

ingu sérfrzaedileyfa i paska!
sjukrapjalfun
Hvad er framundan??
28.april: Neesti Fréttir og tilkynningar

fundur stjornar

Félagsgjold
Eins og fram kom & adalfundi er félagid ad skipta um bokhaldskerfi og pvi hefur
dregist ad senda ut rukkun fyrir félagsgjoldum. Félagsmenn eru bednir velvirdingar
4 peim 6paegindum sem petta kann ad valda en rukkun fyrir félagsgjoldum atti ad
birtast i heimabanka fé¢lagsmanna um eda eftir paska. Félagsmenn fa ekki lengur
senda heim greidslusedla eins og adur hefur komid fram nema peir 6ski pess sér-
staklega. beir félagsmenn sem pad kjésa vinsamlegast hafi sambandi vid
Asu Dagnyju, gjaldkera félagsins gjaldkeri@physio.is

29.april: Afhending
styrkja ur Visinda-
sjooi FISP

Fundir stjornar
meo fraeoslunefnd,
heimasiounefnd og
ritnefnd

Fundur stjorna félaga sjukrapjalfara
Stjornir félaga sjukrapjalfara hittust 25. mars s.l. m.a. til pess a0 reeda um afram-

hald a4 sameiningarferli félaganna. Stjornirnar urdu asattar um ad leita tilboda hja
16gfreedingum sem geetu adstodad féldgin varnadi naestu skref.

5.-6. mai: Norznn
fundur sjukra-
pjalfarafélaga

13.mai: Malping
um hreyfingu sem
medferdoarform

Breytingar a netfangi?
Vi0 viljum bidja félagsmenn vinsamlegast ad uppfaera netfongin sin 4

Sja hin ymsu physio@physio.is hafi ordid breyting par 4 undanfario.
namskeid i bodi a
physio.is


mailto:gjaldkeri@physio.is

Sjukrapjalfun a Landakoti

[ sjtikrapjalfun Landspitala Landakoti, starfa 14 sjukrapjalfarar, 2 ad-
stodarmenn og 1 ritari. Flestallir sjukrapjalfararnir eiga langan starfsferil
ad baki og fjorir hafa lokid mastersgradu, tveir i sjukrapjalfun, einn i
myndlist og fronsku og einn i f6tlunarfredi.

Deildin er til hiisa 4 pridju haed i eldri Almu gamla St. Josefsspitala sem
tekin var i notkun arid 1935 en spitalinn hof starfsemi sina arid 1902.
Husnazdi deildarinnar tengist uppruna starfseminnar 4 Landakoti pvi par var adur kapella
systranna. Enn ma par sja menjar um kapolskan sid, pvi krossar eru vida og gler i gluggum
eru prydd fallegum listaverkum 0r sdgu kristninnar eftir myndlistamanninn Baltasar.

[ pessu huisnadi fer fram 6flug pjalfun aldrads folks sem kemur inn 4 spitalann til grein-
ingar, medferdar og endurhzfingar. A Landakoti hefur verid préud samfella i pjonustunni.
bannig eru fjorar legudeildir sem eru opnar alla daga, ein fimmdaga deild (lokud um
helgar), dagdeild og loks gongudeild. Folk sem leggst inn 4 legudeild eftir veikindi, brot eda
onnur afoll getur vid utskrift haldid afram timabundio a dagdeild og fengid par pjalfun og
leknispjonustu. Sjukrapjalfarar starfa 4 6llum deildum spitalans. Oll starfsemi Landakots
einkennist af pverfaglegri samvinnu og teymisfundir eru haldnir vikulega. Sj4 nanar um
Oldrunarpjonustu spitalans hér: http://innri.Ish.is/Starfsemin/Klinisk-svid/Lyflackningasvid-
I/Oldrunarsvid

A gongudeild sjikrapjalfunar 4 Landakoti er starfraekt sérhaefd mottaka fyrir einstaklinga 4
Ollum aldri sem glima vi0 jafnvegistruflanir og svima. Par hafa sjukrapjalfararnir Dr. Ella
Kolbrun Kristinsdottir og Bergbora Baldursdottir MS proad nyja pjalfunaradferd sem
beinist a0 orvun skynkerfa, sampaettingu skynupplysinga og pjalfun fallvidbragda. Pad voru
rannsoknarnidurstodur Ellu Kolbrunar & breytingum 4 jafnvaegi hja 6ldrudum sem urdu
kveikjan ad pessari nyju pjalfunaradferd. Pjalfunin hefur reynst drangursrik fyrir aldrada en
einnig einstaklinga 4 6llum aldri med truflanir i starfsemi jafnvegiskerfis innra eyra,
raskanir 4 jafnvaegi i kjolfar hals- og hofudaverka og ymsa sjikdéma i mid- og uttaugakerfi.
A gongudeild sjukrapjalfunar er jafnvaegi metid, veitt radgjof og bodid upp 4 pjalfun.
Notud eru ymis klinisk prof og jafnvaegisstjornun mald i SMART Balance Master® teaeki.
Unnt er ad panta tima 1 jafnveegisgreiningu og radgjof i s. 543-9843.
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28.tolublad

Landakot

Freedslumyndband um jafnveegi og jafnvaegispjalfun er unnt ad kaupa i sjukrapjalfuninni a
Landakoti og 4 skrifstofu FISP. Ella Kolbrin og Bergpodra hafa einnig stadid fyrir
namskeidum i pjalfun jafnvaegis fyrir sjukrapjalfara og adra fagadila.

Annad fredslumyndband er til s6lu & Landakoti en pad er um heilabilun.og nefnist Hugar-
hvarf. Porunn Bara Bjornsdottir, sjukrapjalfari tok patt i gerd pess og er pad xtlad
sjuklingum og adstandendum. Heaegt er ad panta myndbandid i sima 543 9410.

Mainadarlega eru fredslufundir innan deildar um dhugaverd fagleg malefni og nuina sidast
var Jarprudur Porhallsdottir med framsdgu um gaumstol. Vikulega er pverfagleg fraedsla a
Landakoti 4 vegum rannsdknarstofu i 6ldrunarfreedum kl. 12.30 &4 fimmtudégum sem er
ollum opin.

Verk fleiri listamanna en Baltasar pryda Landakot. Komid hefur verid upp
svaedi fyrir timabundnar listsyningar i midrymi spitalans og hafa 5 lista-
menn synt par verk sin. Nu stendur yfir syning Pérunnar Baru sjukra-
pjalfara og myndlistarmanns og verdur fram & sumar.

Starfsandinn i sjikrapjalfuninni er godur og ymislegt gert til ad halda uppi gledi og glaumi.
Til demis er arlega farin dagsferd ut fyrir hofudborgarsvaedid dsamt samstarfsfolki 1 1dju-
pjéalfun. Pa er gjarnan tekinn léttur gongutur, fraedst um stadhaetti, bordadur godur matur og
notid lifsins.
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Nefnd vegna breytinga d reglu-
gero vegna veitingu sérfreedileyfa
i sjukrapjdlfun feer rosina ad
bessu sinni!

Félag islenskra sjlukrapjalfara
Engjavegi 6
www.physio.is

Stjorn FiSP

Hédinn Jonsson, formadur

Arna E. Karlsdéttir, varaformadur
Asa Dagny Gunnarsdottir, gjaldkeri
Unnur Arnadottir, ritari

Anna S. Smaradottir, medstjornandi

Reykjalundur

Hreyfing sem meoferoarform

Malping a Reykjalundi 13. mai 2011 kl.13-16

Nu blasa friskir vindar og nyjar upplysingar hafa komid fram vardandi
notkun hreyfingar til medferdar vid hinum ymsu sjukdomum.

Félag Islenskra Endurhzfingarlaekna (FIE), Félag Islenskra Heimilis-
leekna (FTH) Félag {slenskra Sjukrapjalfara (FISP) og Lydheilsustod
standa pvi fyrir malpingi &4 Reykjalundi fostudaginn 13. mai 2011.

Adalfyrirlesari malpingsins verdur Dr. Ingibjorg Jonsdottir dosent
vi0 ”Institute of Stress Medicine” i Gautaborg.

Fundurinn er 6keypis en peir sem vilja taka patt vinsamlega tilkynnid
patttoku til Ornu Elisabetar Karlsdottur sjukrapjalfara med netposti;
postfang: arnaek@reykjalundur.is

ATH!
Malpingid verdur sent Gt med fjarfundarbunadi til Haskolans a
Akureyri, 4 Isafirdi og 4 Egilsstodum (nanari stadsetning liggur fyrir
sidar).

Félagsfundur um breytingar a reglugerd um veitingu sérfraedileyfa i sjukrapjalfun

Midvikudaginn 6. april bodadi stjorn FISP til fundar vegna breytinga a reglugerd um veitingu sérfraedileyfa i
sjikrapjalfun. A vegum félagsins hefur verid starfandi nefnd sem unnid hefur tilldgur ad breytingum 4 reglu-
gerdinni. Auk pess sem nefndin hefur lagt mikla vinnu 1 ad skilgreina nanar hvad felst i pvi ad vera sérfraed-
ingur 1 sjukrapjalfun. Fundarmenn voru sammala um pad ad nefndin hefdi unnid mjog gott og parft starf og
vill stjorn FISP taka undir pad. A fundinum skopudust miklar umradur um nafngiftir sérfraedileyfa og voru
skiptar skodanir & pvi mali. Ekki komst botn i malid 4 fundinum. Félagsmenn eru hvattir til pess ad kynna sér
efnid frd nefndinni. Efnid ma nalgast 4 innri vef félagsins undir sérfredividurkenning.
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