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Framundan hja FiSP
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Hvao er framundan??

Fréttir og tilkynningar

31.mai: sam-
hzfingarfundur Markpéstur a félagsmenn

ritnefndar FISP Fyrirtaeki sekjast { auknu meli eftir pvi ad senda rafreenan markpost 4 félagsmenn.
Fyrirtekin eru pa ad auglysa vorur eda koma upplysingum & framfeeri vid félags-
7.jani: Neesti menn um pjoénustu sem pau veita. beir félagsmenn sem vilja ekki fa slikan mark-
fundur stjornar post eru vinsamlegast bednir um ad setja sig i samband vid félagiod
physio@physio.is og bidja um ad netfangio peirra verdi undanpegid markposti.

10.jani: Golfmét

sjukrapjalfara Dagur sjikrapjalfunar 2012 Nasti Dagur sjukrapjalfunar mun verda haldinn
pann 2.mars 2012. Ef pid hafid hugmyndir ad pemu og fyrirlestrum megid pid
endilega hafa samband vid Ornu E. Karsldottur: arnaek@reykjalundur.is

Sameiginlegur
fundur formanna
sjukrapjalfara-
félaga

20.jiini: Heimsping Stjérn FISP éskar pér og pinum gleoilegs SUMARS!
i Amsterdam!!!


mailto:physio@physio.is

Fréttamolar fra Tap

Tap sjukrapjalfun hefur verid starfreekt sidan i april 1998 1 Hlidasmaranum i Képavogi.
Fyrst i Hlidasmdra 14, en pa var smarahverfid i Kopavogi ad byrja ad byggjast, svo margt
hefur breyst i hverfinu sidan pd. Smadralindin var opnud nokkrum arum sidar og mikid af
fyrirteekjum hefur komid sér fyrir hér i nagrenninu.

[ névember 2009 fluttum vid okkur svo um set i Hlidasmara 15 og hér unum vid hag okkar
vel. Nu er sjukrapjalfunin 4 jardhad svo adgengi er mjog gott og hefur hver sjikrapjalfari
sitt medferdarherbergi eda skrifstofu ut af fyrir sig og er pad breyting sem allir kunna vel ad
meta, jafnt skjolstedingar sem og vi0 sjukrapjalfararnir. Taekja- og @fingarsalurinn hja
okkur er bjartur og ramgodur par sem skjolstedingar pula og puda annad hvort 4 eigin
vegum eda undir leidsogn sjukrapjalfara sins.

Nu starfa 7 sjikrapjalfarar hja Tép, allir med mikla reynslu 4 margvislegum svidum og svo
er ein adstodarmanneskja sem starfar hér med okkur og er algjorlega 6missandi. Skjolstad-
ingahdpurinn er fjolbreyttur eins og & flestum stodum , stor hluti er po eldri borgarar enda
fjolmenn byggd eldri borgara hér i smarahverfinu. Stutt er fyrir pa ad koma hingad til okkar
enda erum vid 1 gongufzri fyrir pa sem eru pad hressir og er pad sem betur fer nokkud stor
hopur.

Vid erum ofur stolt af pvi ad einn evropumeistara Gerplu i fimleikum starfar hja okkur. bvi
fylgir ad talsvert af fimleikafolki kemur i medferd til okkar auk annars iprottafolks s.s. fot-
boltamenn og konur.

Einn sjukrapjalfari er med mastersprof i medhondlun & grindarbotnsvandamalum og pvag-
leka og talsvert er um medferd 4 konum 4 medgongu og eftir fadingu, enda hofum vid lengi
lagt dherslu & pann hop.

Vi0 erum i samstarfi vid Heilsuvernd og komum ad uttekt a4 vinnustédum og leidbeiningum
um vinnuadstoou i samstarfi vid pa. Einnig héfum vid komid ad namskeidum um likams-
beitingu og vinnuumhverfi.
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Hér i Tap eru fimmtudagarnir alveg i sérflokki, pa tokum vid hadegid fra og bordum saman,
pvi eins og margir pekkja pa er ekki oft sem allir né ad setjast nidur 4 sama tima i svona
starfsemi. Par sem miklir matgadingar eru hér a ferd, er petta ad verda mikil matarhatid og
meta allir mjog spenntir i vinnu 4 fimmtudégum og yfirleitt mjég svangir lika.

Vid héfum haldid vor- og jolaskemmtun starfsfolks sem hefur verid dborganleg skemmtun
enda er skemmtinefnd Taps @virddin sokum hugmyndaaudgi og skemmtilegra uppdkoma.
Sidasta sumar var farid i 6vissuleidangur fra vinnustad og alla leid i Grafarvoginn 4 hj6lum

Skemmtinefndin hafdi valid afangastadi par sem prautir og gatur voru lagdar fyrir okkur en
hépnum var skipt upp 11i0. Par fengu ad njota sin leiklistarheefileikar, ratvisi, dans- og
songhafileikar, almenn sludurpekking i Sé3- og heyrt praut og svo audvitad hjolahafileikar
eftir kampavinsdrykkju i Ellidaardal. Endad var svo 1 godu grilli. Skemmtinefndin stendur
par ad auki fyrir hinum ymsu uppdkomum innan vinnustadarins. bar ma nefna pemadaga,
leynivinaviku, ratleiki, grillparty og laser tag, par sem drapsheafileikar einstakra starfsmanna
hafa komid & o6vart. Einnig hofum vid farid ut ad borda saman til ad brjéta upp vinnu-
vikuna.

Vid sjukrapjalfarar getum 611 verid sammala um ad ekki veiti af ad hressa upp 4 andann par

sem starf okkar er almennt ad gefa af okkur, stydja og hvetja okkar skjolstedinga til betri
heilsu. Pad er audvelt ad teema brunninn og standa uppi half tomur, alla vega eftir margra
ara starf. Pad er pvi naudsynlegt ad sinna sjalfum sér og moéralnum.




Ur dagboék stjérnar

Sjukrapjalfarar i
Kopavogi sem
standa ad verkefn-

inu “ao bruka
bekki.”

Holdum keflinu a lofti. Er pitt
beejarfélag ncest i rodinni?
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Norrann fundur sjukrapjalfarafélaga var haldinn 4 {slandi 5.-6. mai s.1.4 Grand Hotel.
Fundurinn tokst 1 alla stadi vel. Pad er mjog hollt fyrir okkur ad spegla okkur 1 starfi steerri
bj60da, leera og midla. Danir utskrifa um 600 sjukrapjalfara & ari sem er sami fjoldi sjukra-
pjalfara 4 Islandi i heild. A pessum fundum laerist margt og eins er gaman ad geta verid
leidandi medal nordurlanda t.d. hvad vardar sérfraedividurkenningar. Vio erum eina landid
par sem raduneytid veitir vidurkenningarnar. Eins koma norranu féldgin sér saman og a-
lykta 1 dkvednum malum sem tekin eru fyrir & Evropufundinum en hann verdur naest
haldinn fyrir Heimsping sjukrapjalfara i Amsterdam.

Haldinn var samradsfundur sjikrapjalfarafélaganna priggja i byrjun manadar par sem var
akvedid ad vinna afram ad sameiningu allra sjiikrapjalfara. Naestu skref eru ad formenn
félaganna hittast i byrjun juni og fara yfir tilbod i 16gfreediadstod.

Fostudaginn 13. mai var haldid malping 4 Reykjalundi. AS malpinginu stodu Félag islenskra
sjukrapjalfara, Félag islenskra heimilisleekna, Félag islenskra endurhaefingarlaekna og Lyo-
heilsustéd med studningi fraedslumidstodvar Laknafélags Islands asamt Reykjalundi. Mal-
pingid bar heitid ,,Hreyfing sem medferdarform®. Rannsoknir hafa synt ad skipulogo
hreyfing er 6flugt medferdarform vegna ymissa kroniskra sjukdéma. Malpingid var tlad
fagfolki sem starfar vid medhondlun sjiklinga. Alls séttu um 220 manns pingid 4 Reykja-
lundi en fundurinn var sendur t til Akureyrar, Egilsstada og {safjardar par sem bzttust vid
c.a. 40 manns.

bann 17.mai var fundad med Kopavogsba og félagi eldri borgara i Kdpavogi um verkefnid
,,a0 britka bekki.“ Kopavogur hefur dkvedid ad slast i hopinn med Akureyri og Gardabee.
pessum manudi voru einmitt vigdar nyjar gonguleidir i badum pessum sveitarféldgum. Vio-
raedur hafa stadid lengi vid Reykjavik og sjukrapjalfarar vida um land eru komnir 1 start-
holurnar i sinum sveitafélogum.

Pann 18. mai var simafundur til Svipjodar i tengslum vid sameiginlegan Norrenan stand &
Heimspinginu i Amsterdam. Okkar ,.kare nordiske venner* leyfa okkur ad vera med i pvi
verkefni an pess ad vid berum kostnad af.

FISP 4 fulltrta i nefnd um hreyfingu i framhaldskolum i tengslum vid verkefnid Heilsuefl-
andi framhaldsskoli. Fundurinn for fram pann 20. mai s.1. og var farid yfir nidurstodur af
vinnufundi sem Lyodheilsust6d og faghopur HOFF (Heilsuefling og forvarnir i framhalds-
skolum) héldu pann 1. april og unnid var ad gatlista fyrir hreyfingu i framhaldsskolum.

Sameiginlegur fundur norrzenu sjukrapjalfarafélagana

Fra félagslega hlutanum af norreena
fundinum




