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Félag islenskra
sjukrapjalfara

Fréttabréf

Efnisyfirlit:

Fréttabréfio hefur nu flust 4 milli

Dagur Sjl'lkl’abjélfunar' vinnustada i nokkurn tima med gédum
myndir

umsjén meo fréttabréfi FISP. Per skora 4

juk jalf: A Landakoti til a0 haf
arangri og skemmtilegt hefur verido ao sjitkrapjalfara & Landakoti til ad hafa

f ad sk . ¢ Lt Sof umsjén med naesta fréttabréfi drsins 2011.
Greiningar— og a ao skyggnast mn 1 lif og stor

radgjafarstooin sjukrabpjdlfara og annarra starfsmanna.

o Flestir hafa nytt sér fréttabréfio til ao
Malping um

innleidingu hreyfingar
sem meoferoarform sérheefingu og trval héppjalfunar sem

kynna ba fjolbreyttu starfsemi,

er 1 booi & hverjum stad. A0 pessu sinni

Breytingar a skrifstofu
FiSi : eru pad sjukrapjalfarar & Greiningar-

og radgjafarstod rikisins sem hafa

Framundan:

Dagur sjukrapjalfunar 2011

Nordic
collaboration

meeting 4 Dagur sjukrapjalfunar var haldinn hatidlegur 25. febriar sidastlidinn. Rumlega 300 sjukrapjalfarar

RIEVTOREIR BT 4tty godan dag par sem blandad var saman frodleik og skemmtan. Pad er greinilegt ad dagurinn er

Malping um buinn ad festa sig i sessi hja stéttinni. Dagskrain var mjog pétt fra morgni til kvdlds og pvi
hreyfiseodilinn

13 " naudsynlegt ad gestir vaeru frair 4 feeti og 1 hugsun til pess ad na ad fylgjast med 6llu pvi sem fram
.mai

for. Nefndin sem skipulagdi daginn & hros skilid fyrir frabaeran dag.



i beirra er ad tryggja ad ,,born med alvarlegar proskaraskanir sem geta leitt til
fotlunar fai greiningu, radgjof og 6nnur Grraedi sem mida ad pvi ad draga tr
| afleidingum réskunarinnar®. Greiningarstod pjonar bérnum og unglingum med
" alvarlegar proskaraskanir, yngri en 18 4ra, hvar sem pau bua 4 landinu. Hlutverk
Greiningarstddvar er ad meta vanda barna med alvarlegar proskaraskanir og veita radgjof og fraedslu um
medferd og adra thlutun svo draga megi ur dhrifum fotlunar 4 lifsgeedi barns og fjolskyldu pess.

begar grunur er um alvarleg fravik i proska, er barni visad 4 Greiningarstdd. Helstu tilvisendur eru proska- og
hegdunarstdd, barnaleknar, salfredingar og adrir sérfraedingar leik- og grunnskola. Vid tilvisun parf ad liggja
fyrir heilsufars- og proskasaga barnsins og frumgreining p.e. nidurstodur fyrstu athugana 4 proskastddu barns.
Helstu astedur tilvisana eru proskahomlun, einhverfa og skyldar raskanir og hreyfihamlanir.

Greiningarstddin sinnir einnig 6drum verkefnum 4 svidi fatlana, svo sem rannséknum, skraningu og fraedslu og
vidhald pekkingar a svioi fatlana barna. Greiningarstddin er i tengslum vid kennslu- og rannsoknarstofnanir,
innan lands og utan.

A Greiningar- og radgjafarstod rikisins starfa sérfreedingar ur flestum fagstéttum sem koma ad proskardskunum
barna, s.s. leknar, salfraedingar, félagsradgjafar, sjtikrapjalfarar, idju- og proskapjalfar auk sérkennara og metur
hver peirra med vidurkenndum adferdoum pa peetti sem hann hefur sérpekkingu 4. Saman mynda pessar
fagstéttir teymi um mal hvers barns og er pad breytilegt hvernig pad er samsett hverju sinni. Athuganir &
bérnunum fara fram i heimsoknum a4 Greiningarstdd, i umhverfi barnsins eda hvoru tveggja. Fer pad m.a. eftir
aldri barnsins og adstaedum eda tegund proskardskunar. Samstarf vid fjolskyldu og fagfolk utan stofnunar er
alltaf hluti af greiningunni.

Starfsemi Greiningarstodvarinnar er skipt upp i prju fagsvid; fagsvio einhverfu, fagsvid hreyfi- og skynhamlana
og fagsvid proskahamlana. A Greiningarstod starfa prir sjiikrapjalfarar i rétt um 2,5 stodugildum, Hanna B.
Marteinsdottir, Marrit Meintema og Unnur Arnadéttir. Marrit og Unnur starfa 4 fagsvidi hreyfi- og
skynhamlana og Hanna 4 fagsvidi proskahamlana. Allar hofum vid starfad a4 Greiningarstdd i yfir 10 ar og tekio
patt i ymsum breytingum { starfssemi stofnunarinnar. [ gegnum arin héfum vid tekid namskeid og nam af ymsu
tagi sem lytur ad sjikrapjalfun barna. Marrit hefur lokid atta vikna namskeidi i Neurodevelopmental Treatment
(NDT / Bobath adferdin) um pjalfun CP barna, Unnur hefur lokid MS-nami i heilbrigdisvisindum frda HA og
Hanna MA- nami i uppeldis- og menntunarfreedum. Hanna og og Marrit hafa einnig réttindi til ad stunda
sjukrapjalfun a hestbaki.

Starf sjuikrapjalfara & Greiningarstdo er fjolbreytt. Sjukrapjalfarar taka patt i greiningarferlinu, p.e. meta skyn-
og hreyfiproska og veita radgjof til foreldra, barnanna og umdnnunaradila um skyn- og hreyfiérvun i daglegu
lifi. [ greiningarvinnunni eru notud stodlud hreyfiprof og matstaeki, s.s. AIMS, PDMS-2, GMFM, GMFCS og
PEDI auk klinisks mats. Einnig adstoda sjukrapjalfarar barn og fjolskyldu pess vid ad afla hjalpartekja sem
henta barninu hverju sinni og veita radgjof um adldgun i umhverfi barnsins til ad pad geti baett faerni sina.
Meirihluti barnanna sem koma til athugunar sjukrapjalfara & Greiningarstdd njota pjonustu sjukrapjalfara i
heimabyggd. Sjukrapjalfarar Greiningarstodvar vinna pvi i samvinnu vid adra sjukrapjalfara um allt land svo
og 1djupjalfa og adra fagadila i heimabyggd barnsins (s.s. i leik- og grunnskolum, pjonustumidstddvum og
radgjafa sveitarfélaganna). Einnig er mikid samstarf vid stodtekjafredinga og starfsfolk
Hjalpartaekjamidstodvar Si. Auk pess er bérnum med alvarleg fréavik i hreyfiproska fylgt eftir i lengri tima. {
einstaka tilfellum sinna sjukrapjalfarar Greiningarstddvar medferd barna med sérhefd vandamal.

begar barn nytur i heimabyggd reglubundinnar pjonustu sjukrapjalfara med mikla reynslu og pekkingu &
pjalfun barna, tekur vidkomandi sjukrapjalfari oft fullan patt i greiningarferli & Greiningarstdd, s.s. med
profunum og kliniskum mati. Slikt samstarf hefur m.a. verid vid sjikrapjalfara a ZAfingastd0 SLF,
Endurhefingarst6dinni Bjargi, barnadeild LSH og i Sjukrapjalfaranum ehf.

Auk greiningarvinnu sinna sjukrapjalfarar Greiningarstoovar einnig fraedslu um sjaldgafar fatlanir en stofnunin
heldur {fj6lmorg namskeid um hinar ymsu fatlanir 4 hverju ari.

Sida 2



27.tolublad

Afrotimi

Sjukrapjalfarar
Greiningarst6d
var eru alltaf
til i glens og
gaman!

Marrit med tonleika 1 vorferd

Hanna a0 lera stafgéngu Joga-Unnur @

Unnur, Hanna og Marrit
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Dags sjukrapjalfunar
2011

Félag islenskra sjlukrapjalfara
Engjavegi 6
www.physio.is

Simi: 568-7661
Fax: 514-4001
E-mail: physio@physio.is
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Formadur er meod
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simatima kI. 9-12 4

priojudégum. Eins eru

simantimer stjérnarmanna &
heimasiounni ef erindid er brynt.

Allur péstur sem sendur er a

physio@physio.is berst formanni

en ef erindio vardar gjaldkerann

er bent 4 netfangio

gjaldkeri@physio.is .
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Hreyfing sem medferdarform

Malping a4 Reykjalundi 13. Mai 2011 kl.13-16

Nu blasa friskir vindar og nyjar upplysingar hafa komid fram
vardandi notkun hreyfingar til medferdar vid hinum ymsu
sjukdomum.

Félag Islenskra Endurhzfingarlekna (FIE), Félag fslenskra
Heimilislaekna (FIH) Félag Islenskra Sjukrapjalfara (FISP) og
Lydheilsustod standa pvi fyrir malpingi 4 Reykjalundi fostudaginn
13. mai 2011.

Adalfyrirlesari malpingsins verour Dr. Ingibjorg Jonsdottir
”Associate Professor” vid ”Institute of Stress Medicine” i
Gautaborg.

Ingibjorg hefur stundad rannsoknir 4 streitu og tengslum streitu vid hreyfingu, kyn,
hormona og fleira. Hun er einn helsti hvatamadur ad og frumkvodull i pvi ad koma &
hreyfisedlum og hreyfimedferd vio ymsum sjukdomum i vestursensku heilbrigdiskerfi.
Slikri medferd hefur skipulega verid komid inn i medferd & ymsum sjukdomum i
Vestra Gotaland i Svipjod. Ingibjorg er vinsall alpjodlegur fyrirlesari um pessi mal.

Dagskrain verdur sem hér segir:
13.00 - 13.50: Dr. Ingibjorg Jonsdottir
Mikilvagi hreyfingar i medferd
lifsstilssjikdoma.

13.50 — 14.10 Jon Steinar Jonsson heimilisleknir: Reynsla
af Hreyfisedlum i islenskri heilsugaslu
14.10 - 14.30 Kaffi
14.30 — 15.20: Dr. Ingibjorg Jonsdottir
Gildi hreyfisedla

15.20 - 15.50: Pallbordsumradur
Pallbord: Dr. Ingibjorg Jonsdéttir, Jon Steinar
Jonsson heimilislaknir, Hédinn Jonsson

sjikrapjalfari og formadur  FiSP, Gigja
Gunnarsdottir verkefnisstjori hreyfingar
Lyoheilsustod
15.50 — 16.00: Samantekt /Neestu skref?
Fundarstjori er Ingélfur Kristjansson endurhefingar- og
heimilisleknir
Fundurinn er 6keypis en peir sem vilja taka patt vinsamlega
tilkynnid patttoku til Ornu Elisabetar Karlsdéttur Sjukrapjalfara
med netposti; postfang: arnaek@reykjalundur.is
Félag islenskra heimilislaekna
Félag islenskra endurhafingarleekna
Félag islenskra sjukrapjalfara
Lydheilsustod
Néamskeidid er styrkt af Fradslustofnun Laknafélags fslands



mailto:physio@physio.is
mailto:gjaldkeri@physio.is

