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Ritnefndarspjall

Gledilegt brdoum vorid keeru kollegar.

Med hzkkandi s6l og almennt bjartari timum birtum vid hér nytt
tolublad af Sjdkrapjdlfaranum og reynum ad skyggnast inn {
framtid fagsins med augum starfandi sjikrapjalfara. Hugmyndin
af pema pessa blads kviknadi eftir ad Helgi Por skrifadi gédan og
umhugsunarverdan pistil 4 facebook sidunni Sjikrapjdlfarar d
Islandi. Pistillinn fékk gédar undirtektir og langadi okkur pvi ad
gefa fleiri sjikrapjélfurum rodd til ad tja sig um framtidarsyn
fagsins.

Pegar horft er til framtidar geta umreduefnin verid mymorg en
vildum vid ritnefndarstollur leggja dherslu 4 umfjollun um kliniska
rokhugsun, fagmennsku, gedi stéttarinnar og fagsins { heild. Hér
mad pvi finna pistla fr4 Ndmsbrautinni, hvatningarord fra Fredilegri
ritstjérn Sjikrapjalfarans og adrar gédar hugleidingar af ymsu tagi
i bland vid fasta reglulega pistla eins og adur.

Nu eru kaflaskil 1 félaginu svo ad pessu sinni birtum vid tvo
formannspistla. Annar er frd Unni Pétursdéttur, frafarandi for-
manni, sem vid pokkum fyrir vel unnin storf sidastlidin 9 ar. Hinn
pistillinn er frd Gunnlaugi M4 Briem sem t6k formlega vid keflinu
pann 22 febrdar sl.. Gunnlaugur er reynslumikill sjikrapjélfari
sem hefur gegnt stodu varaformanns FS undanfarin 4 ar. Oskum
vid honum velfarnadar { peim nyju verkefnum sem framtidin hefur
uppa ad bjéda.

Ennfremur eru kaflaskil 1 ritnefndarstérfum en petta tdlublad er

Ad baki er lerddmsrikur timi. Ritnefndin er svo sannarlega gédur
vettvangur til ad auka tengslamyndum, vikka sjéndeildarhringinn
og takast 4 vid nyjar dskoranir. Vi@ pokkum traustid { okkar gard,
ad vinna fyrir félagid er mikill heidur og hvetjum vid dhugasama
sjukrapjalfara til ad gefa kost 4 sér { ritnefndum framtidarinnar.
Vid pokkum pistlah6fundum og 6dru gédu félki sem hefur lagt
okkur 1id, tekid vel { allar peer hugmyndir sem {1 kollinn hafa komid
og hjalpad okkur ad gera pessi prju blod jaftn g6d og raun ber vitni.
A sama tima 6skum vid nyrri ritnefnd géds gengis og gddrar
skemmtunar.

Frdfarandi ritnefnd pakkar fyrir sig ad sinni,
aldrei ad vita nema vid komum sterkar inn i starfio sioar.

Solveig Steinunn Pdlsdottir, LSH Fossvogi

Klara Einarsdottir, LSH Fossvogi

Kristin Magniisdottir, Reykjalundi

Steinunn S. Porsteins. Olafardéttir, Félag Sjiikrapjdlfara
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Pistill frafarandi

formanns Félags

sjukrapjalfara

A0 leidarlokum

Pad var 4 haustdogum arid 2012 ad fyrrum félog sjikrapjalfara
téku pé stéru dkvordun ad sameinast undir einum hatti og kjosa
sér formann sem yroi { fullu starfi fyrir félagid. Pessi félog voru
fagfélagio, Félag islenskra sjikrapjélfara, Stéttarfélag sjikra-
pjalfara og Félag sjalfstatt starfandi sjikrapjalfara. Morg ykkar
sem petta lesid hafid ekki hugmynd um ad eitt sinn vorum vid {
morgum litlum og misburdugum félogum, sem unnu hvert { sinu
horni ad mismunandi malefnum sjikrapjélfara. Pad var mikil gefa
ad minu mati ad petta stéra skref var tekid. En pad var ekki sidur
gridarlega stort skref fyrir mig persénulega ad gefa kost 4 mér ad
taka vid pessum premur félogum og gera ad einni heild.

Sidan eru lidin ridmlega 9 4r vidburdarrik 4r. Pad tok ddgédan tima
ad straumlinulaga starfsemi félagsins { einn farveg, en tékst med
adkomu oflugs stjérnar- og kjaranefndarfélks, auk paverandi
framkvemdastjéra SIGL pjénustuskrifstofunnar okkar. Umhverfi
BHM var mér framandi en ég var fljét ad atta mig 4 pvi hversu
mikilvegt var ad vera med pad bakland sem par var ad finna og
hversu skynsamleg st dkvordun var ad vera innan vébanda BHM.
Vid lok formannstidar minnar er freistandi ad lita um 6x1 og skoda
hvad hefur gerst 4 pessum drum sem hafa 1idid svona égnarhratt.

Fyrsta 4rid, arid 2013, fér mikid { praktiska hluti og ad setja skikk
a félagatal, fjarmal og bokhald, sameina nefndir og rad félagsins
sem komu dr mismunandi 4ttum, gera nyja heimasidu og sidast en
ekki sist, ad velja félaginu nytt logo. [ upphafi drs 2014 gerdi SI
einhlida breytingu 4 samningi sjukrapjalfara sem ekki vard vid
unad og vid sogdum okkar af samningi { snarhasti. Petta var mér
mikil eldskirn, badi { samskiptum vid ST og heilbrigdisrdduneytid
en ekki sist { pvi ad hondla fjolmidla. Petta mal var til lykta leitt 4
orfaum vikum og lauk med besta samningi sem vid hofum nokkru
sinni gert vid SI ad minu mati, og gilti hann til 4rsins 2019. I
pessum samningi kom inn hid svokallada menntunarakvedi, sem
kom til framkvemda 4arid 2016. Akvadid tel ég hafa verid
gridarlega framfor og eflt stéttina til si- og endurmenntunar.

Arid 2015 fér i kjarabaréttu launpegamegin og tékum vid pitt {
verkfollum BHM pad vor. Okkar framlag var meira fjarhagslegt
en ad leggja nidur storf, par sem mismunandi félog innan BHM
16g0u nidur storf en onnur fél6g greiddu { verkfallssjodi peirra {
stadinn. Petta var fjarhagslega pungt en allir félagsmenn 16gdust
4 drarnar og greiddu sérstok framlog { prigang. Sjalfstett starfandi
greiddu pessi framlog ekkert sidur en launpegarnir, sem sannfaerdi

UNNUR PETURSDOTTIR
Fv. FORMADPUR FS

mig endanlega um ad vid vaerum ein stétt { einu félagi, sem
attudum okkur 4 ad baratta eins hops er baratta okkar allra.

A drunum 2016-2019 voru endalausar kjaravidredur vid rikid par
sem einungis var samid til eins drs { senn og blekid vart pornad 4
pappirum pegar hefja purfti nestu vidredulotu. Menntunarakvedid
hja sjélfsteett starfandi var dtfert, sem fyrr er getid. BHM 6l mér
stjornarsetu fyrir peirra hond { Lifeyrissjodi starfsmanna rikisins
(LSR) og ég t6k mikinn patt { vinnu innan BHM vegna breytinga
4 16gum um lifeyrisréttindi opinberra starfsmanna.

Samningur sjikrapjalfara vid ST rann svo it { drsbyrjun 2019. Vid
toldum ad framundan veari hefdbundin endurgerd samnings, en
nei, 6 nei. Pad for svo ad vid sogdum okkar af samningi { névember
2019, en su afsogn tok ekki gildi fyrr en { drsbyrjun 2020 eftir
urskurd Gerdardoms. Og enn erum vid samningslaus.

Gengid var frd kjarasamningi vid rikid 4 vormdnudum 2020,
samid til priggja dra og pa loksins fékkst fridur til ad ganga i
endurgerd stofnanasamninga vida, sem ordid var adkallandi. Su
lota stendur enn yfir. Ad 6dru leyti einkenndist vinnan pad arid af
Covid-19 og peim afleidingum sem heimsfaraldur hefur haft fyrir
starfsemi sjiikrapjalfara. Afram markadist 4rid 2021 af faraldrinum
en { sumarlok var tekin snogg rimma vid heilbrigdisrddherra
vegna hins svokalla ,,2ja dra dkvadis” { endurgreidslureglugerd,
sem lauk med pvi ad dkvadid var afnumid { lok 4gust.

A pessum drum hafa verid haldin tv stefnumétunarping félagsins,
par sem synileiki okkar tt 4 vid hefur verid mjog til umradu.
Synileiki okkar hefur klarlega aukist, badi gagnvart almenningi
en einnig gagnvart yfirvoldum og vidsemjendum. Pad hefur m.a.
fengist med pvi ad kynna starf okkar fyrir stjérnmdlafélki og
flokkum { addraganda kosninga, med pvi ad vera virk { ad senda
inn umsagnir um bingmdl sem snerta heilbrigdismal og med
patttoku { malpingum og rddstefnum um heilbrigdismal. Malefni
heilsug@slunnar, tilkoma hreyfisedils og rddning fyrstu
sjukrapjélfara { méttokur { heilsugaslu eru einnig risastor skref
sem stigin hafa verid 4 undanférnum arum og ég tel ad 4 engan sé
hallad pétt ég nefni 6metanlegt framlag Audar Olafsdéttur 1 peim
efnum, sem fleirum, pvi pad er ekki svo ad ég hafi gert allt ein,
ekki aldeilis. Mér vid hlid hefur alla tid verid afar 6flugur hépur
sjukrapjélfara { stjorn og kjaranefnd félagsins sem hefur unnid
omelda vinnu ad hagsmunamalum stéttarinnar og fagsins.



Starfsemi félagsins hefur eflst ar frd 4ri og pad var mikil gaefa ad
fa mér vio hlid Steinunni S. Porsteins Olafardéttur, sem radin var
til félagsins { drsbyrjun 2020. Vidburdir félagsins hafa hins vegar
verid faerri sidustu tvo 4r af kunnum d4stedum. Dagur
sjukrapjalfunar hefur fallid nidur { tvigang en nd vonum vid ad fari
ad birta til og vid getum hist 4 ny.

Auk bess sem ad ofan er talid hef ég sétt f.h. félagsins 6tal fundi,
mélping og rddstefnur um vinnumarkadsmadl, heilbrigdismal,
efnahagsmal, lifeyrismal o.fl. Einnig hef ég sétt fundi Norreenna
formanna sjikrapjélfara, adalfundi Evrépudeildar sjikrapjélfara,
par sem ég sit nd { stjérn um pessar mundir, og b&di adalfundi og

radstefnur heimssambands sjikrapjalfara. Pessir fundir hafa verid
haldnir vida um verdld og eru pad forréttindi ad hafa haft tekifaeri
til ad taka patt { pessu alpjodlega samstarfi sjikrapjdlfara.

Pegar litid er yfir farinn veg er ég svolitid ldin, en afar satt vid pad
verk sem unnid hefur verid. Formannsstarfid hefur verid erilsamt
og stundum sndid, en alltaf skemmtilegt og dhugavert. Pad félag
sem ég skila ni { hendur 4 nasta formanni, Gunnlaugi Ma Briem,
er { g6dum farvegi, med traustan fjarhag og straumlinulagadan
rekstur. Gunnlaugi M4a 6ska ég velfarnadar { starfi og treysti pvi
ad hann leidi félagid med styrkum hondum til framtidar.
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Fra formanni

Félags sjukrapjalfara

Kaeru félagsmenn

Eg vil byrja 4 ad pakka félagsmonnum pann mikla heidur og traust
ad fa ad leida starf félagsins nastu 4rin. A sama tima pakka ég
fréfarandi formanni, Unni Pétursdéttur, fyrir mikid og gott starf
i pagu sjukrapjalfunar par sem htin hefur styrt skdtunni sidast-
lidin 9 4r.

Eitt af pvi sem vid { Félagi sjikrapjalfara hofum borid gaefu til er
ad pad hefur verid 6flugur hépur sem hefur gefid kost 4 sér til ad
starfa fyrir félagid { gegnum tidina. Pau hafa unnid mikid og
oeigingjarnt starf badi 4 svidi kjara- og réttindamdla, sem og 4
svioi fagfélagsmadla, og er pad mikilvagur pattur 1 6llu félagsstarfi.
Pad er von okkar ad félagsmenn syni starfinu 4fram pennan mikla
dhuga 6llum til hagsbéta.

Breytingum fylgja ny tekiferi en 4 sama tima er mikilvaegt ad
hlda vel ad peim grunni sem byggdur hefur verid til lengri tima.
Eg trdi pvi ad framundan séu spennandi timar sem bjéda upp 4
morg tekiferi til frampréunar og framgangs stéttarinnar. Petta 4
badi vid pau verkefni sem hafa myndad kjarnann af okkar starfi {
gegnum 4rin par sem fjolbreyttur hépur sjikrapjilfara sinnir
breidum hépi skjolstedinga jafnt innan sjikrastofnanna sem og 4
sjélfstett starfandi sjikrapjalfunarstofum.

En vid purfum einnig ad vera opin fyrir nyjum tekiferum og nyta
pa miklu sérstodu og pekkingu sem stéttin hefur 4 svidi med-
hondlunar stodkerfiseinkenna. Enda eru stodkerfiseinkenni enn
steersta dsteda langvarandi fjarvista frd vinnu med tilheyrandi
kostnadi og vanlidan fyrir einstaklinga.

Vid eigum ad vera leidandi innan heilbrigdiskerfisins sem
sérfredingar 4 svidi stodkerfisvandamadla og koma enn sterkar ad
stefnumétun og forvérnum.

GUNNLAUGUR MAR BRIEM
FORMABUR FS

Eg tel ad vaegi forvarna muni aukast mikid naestu drin og dratugina
med dframhaldandi vaxandi byrdi lifstilssjukdéma sem og aldurs-
aukningar pjédarinnar. Forvarnir hafa pvi midur ekki alltaf verid
nagilega ofarlega 4 forgangslista stjornmalanna mogulega vegna
pess tima sem tekur ad sjd 4vinning adgerda koma fram. { stodugt
adprengdu heilbrigdiskerfi er mikilveegt ad bregdast vid 4 annan
hatt og er sa sparnadur sem hagt er ad na fram med forvornum og
endurhafingu eitthvad sem mun skila sér margfalt til baka og vera
pj6dhagslega hagkvamur til lengri tima.

Pad er fatt jakveatt vid Covid faraldurinn, en 4 pessum timum
hofum vid sem samfélag po lert ad nyta tekni betur & ymsum
svidum med nyju vidhorfi. Heilbrigdispjonustan etti 4 nestu arum
a0 horfa sterkar til peirra taekifera sem teeknin bidur upp 4 til ad
mata porfum skjolstedinga og til pess ad skapa nyja pjonustu
moguleika. Nd pegar er hafid samtal milli norreenu félagana um
hvernig hagt er ad nyta betur fjarheilbrigdispjonustu og er pad
verkefni sem verdur spennandi ad sja hvert leidir.

Eg og stjérn FS erum spennt ad takast 4 vid pau fjolbreyttu verk-
efni sem framundan eru 4 svidi fagfélagsmaéla. En 4 sama tima
erum vid einnig dkvedin { ad leida pau krefjandi verkefni sem
framundan eru { tengslum vid kjarasamningsvidredur og stodu
sjalfstett starfandi sjukrapjdlfara med samninganefndum
félagsins.

Med von um spennandi tima.
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* Gonguflétur: 142 x 56 cm * Hentar fyrir upphaf géngupjalfunar
* Steerd: 185 x 75 cm og afram pegar feerni eykst
* Heed abelti: 18 cm * Faanlegt i mismunandi staerdum,
* Lengd handfanga: 94 cm, fyrir bérn og fullordna
mesta haed 102 cm (stillanleg) * BiSym mazelir pungaburd i kg
* Faanlegur aukahlutur: og hversu mikill pungi er & hee/vi feeti

GaitSens hugbunadur til géngugreiningar
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Pistill fra fraedslunefnd FS
Vor 2022

Hlutverk freedslunefndar Félags sjikrapjdlfara er ad studla ad
simenntun og fredslustarfi sjikrapjalfara med fjolbreyttum og
dhugaverdum ndmskeidum, ndmsstefnum og fredslufundum.
Fradslunefndin leitast vid ad svara ventingum félagsmanna og
fylgja stefnum og straumum samfélagsins 4 hverjum tima.

Seinni hluta drsins 2021 var aftur hagt ad fara ad halda stadbundin
namskeid sem 40ur hafdi verid frestad vegna Covid takmarkana.
St saga var ad visu ekki 61l s6gd par sem haustid byrjadi 4 frestun
4 axlarnamskeidi med Robert Donatelli vegna veikinda. Hollenski
sjukrapjélfarinn Ernst van der Vijk kom og hélt nimskeidid Fascia
Integration Therapy Level I i oktéber og Dr. Nicholas D. Clark
kom til landsins undir lok névember og hélt ndmskeidid
Proprioception and Neuromuscular Control in Knee Functional
Joint par sem tauga- og ipréttasjikrapjalfun runnu saman { eina
s@ng. Verklegi hluti ndmskeidsins fér fram 4 degi tvo { vel ttbunu
hisnadi Sjikrapjalfunar {slands { Kringlunni. Fraedslunefndin vill
koma sérstoku pakkleti fyrir samstarfid vid eigendur
Sjukrapjalfunar fslands. I névember kom einnig Tom Myers,
stofnandi og eigandi Anatomy Trains, og hélt { senn rafrenan og
stadbundinn fredslufyrirlestur fyrir félagsmenn sem og adskilid
3ja daga verklegt ndmskeid.

Axlarnamskeidinu med Donatelli sem fram 4tti ad fara 4 stadformi
purfti aftur ad breyta vegna Covid takmarkana. I stad stadnamskeids
var sett upp netndmskeid med boklegri og verklegri kennslu pann
4.0g 5. februar. Hollenski sjikrapjalfarinn Ernst van der Vijk kom
kom aftur til landsins { lok febrdar par sem tvo namskeid 4 Level
II fylltust og margir dhugasamir um Level I og Level II1.

bad sem af er ars hefur fredslunefndin purft ad vera sveigjanleg
og bregdast hratt vid ymsum dskorunum. Treating the Shoulder
Pain Free med Robert Donatelli var breytt { rafrent ndmskeiod eins
og adur segir en namskeidinu The Athletic Pelvis sem atti ad fara
fram 4. - 5. febrdar s.1. var frestad og verdur haldid 26. —27. agust.
Namskeidinu DNS — A purfti ad aflysa vegna dremrar skrdningar
en er pad von fredslunefndar ad hagt verdi ad setja pad aftur &
dagskrd sidar par sem langt er sidan ndmskeid sérstaklega ®tlad
barnasjikrapjalfurum var haldid. Namskeidinu Advanced upper
body dry needling course var breytt { Top dry needling course
vegna dremrar skrdaningar 4 hid fyrra og 16ngum bidlista 4
grunnndmskeidid. Vegna fjolda dskorana var ad lokum bett vid
auka namskeidi med Paul Hodges sem er adalfyrirlesari 4 Degi
sjukrapjalfunar { ar. Hann heldur pvi namskeid 14. - 15.

og 16.— 17. mai nk..

Framundan eru eftirfarandi namskeio:

Top dry needling course

Reykjavik, hisnadi IS, Engjavegi 6,

1.—2.april og 3.—4. april 2022

Leidbeinandi: Johnson McEvoy PT BSc MSc DPT MISCP
MCSP

Farid verdur { kynningu 4 adferdarfraedi Dry Needling nalastungu-
medferdar, myofascial pain syndrome og trigger punkta. Patt-
takendur lera ad nota Dry Needling adferdina 4 20 helstu vodva
likamans undir handleidslu.

National Concussion Symposium:

From Awareness to Treatment

Reykjavik, Haskolinn i Reykjavik, 30. april — 1. mai 2022
Leidbeinendur: Michael Collins, Anthony Contos, Anne Mucha,
Victoria Kochick

The primary purpose of Dr. Collins, Kontos, Mucha and Kochik's
visit and presentations is to introduce clinicians in Iceland to
current clinical profile-based approaches to treating concussion.
A secondary purpose is to promote awareness of concussion in the
general sports population, including athletes, coaches, sports
administrators, and parents.

Motor control training for low back and pelvic pain:
Assessment, training and integration with pain neuroscience
Reykjavik, hisnadi IS, Engjavegi 6, 14. — 15. mai

og 16.—17.mai 2022

Leiobeinandi: Paul Hodges, DSc PhD MedDr BPthy (Hons)
FACP FQA FAHM, FAA

The University of Queensland, Brisbane, Australia

Newer models of rehabilitation that integrate the function of the
muscle system and the integration into modern pain neuroscience
are required. Integral to this function is rehabilitation of the
function of the deep muscles, including transversus abdominis,
multifidus, pelvic floor and the diaphragm, which provide an
opportunity to control intervertebral motion, without restricting
mobility of the spine and pelvis. However, this must be integrated
with training of the entire muscle system in an integrated functional
manner including control coordination of these muscles for
breathing and continence in addition to their contribution to
stability and protection of the spine and pelvis. This workshop
aims to bring together training for optimal control of posture,
movement and muscle activation, and to integrate this with
modern pain management.



Pain Science Education

Reykjavik, hisnzdi [SI, Engjavegi 6, 20. — 21. mai 2022
Leiobeinandi: Dr. Morten Hoegh,PT PhD. Sérfredingur {
stodkerfis-og ipréttasjikrapjalfun og MSc og PhD { verkjafredum.

After the course, participants will be able to:

¢ Understand the concept of a theory as opposed to a scientific
explanation in relation to pain.

¢ Understand and apply mechanism-based assessment to evaluate
primary and secondary hyperalgesia in patients with acute and
chronic pain.

¢ Apply current knowledge about the descending pain modulatory
system to clinical practice

* Understand best evidence for treating non-specific chronic low
back pain and wide-spread pain (fibromyalgia).

e Use science to help patients create a helpful narrative that
explains why they feel pain and what can be done to help them
(psychoeducation).

* This course has a unique blend of academic/science and clinical
experience/theories to support the clinician in allowing their
patients to be experts on the lived-experience of pain.

[ kjolfar ndamskeidsins stendur patttakendum til boda ad taka alls
8 netndmskeid og { framhaldi af pvi verdur haegt ad gangast undir
prof & vegum EFIC, evrépsku verkjasamtakana, til pess ad fa
evropskt diploma { verkjafredum innan sjikrapjalfunar p.e.
European Diploma in Pain Physiotherapy (EDPP).

The Athletic Pelvis

Reykjavik, hisnzdi [SI, Engjavegi 6, 26. — 27. dgiist 2022
Leiobeinandi: Bill Taylor MSc PT, SRP, MCSP, Grad Dip Man
Ther Canada.

This two-day course will cover assessment and treatment
philosophies for the pelvis and pelvic floor and offers an evidence-
based, immediately applicable skills related to the rehabilitation
of the pelvic floor as well as pelvis/hip problems.

Athugid ad gert er rdd fyrir ad pattakendur 4 pessu namskeidi hafi
lokid grunnndmskeidi { skodun og medferd grindarbotnsvandamala.

Fradslunefndin hvetur alla sjikrapjalfara til simenntunar. Vid
hvetjum ykkur til pess ad fylgjast vel med 4 heimasidu Félags
sjukrapjalfara. Pad er ymislegt 1 bodi og fredslunefndin leggur
dherslu 4 ad ndmskeidin geti nyst sem flestum og viljum vid
gjarnan fa dbendingar um ndmskeid og fyrirlestra, jafnt islenska
sem erlenda. Vid tokum vid dbendingum { gegnum netfangid
fraedslunefndsfs@gmail.com.
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Starfsemi Felags sjukrapjalfara
ario 2021

Adalfundur FS var haldinn pann 9. mars 2021 { fjarfundarbitinadi
sokum samkomutakmarkana af voldum Covid-19. Petta var
frumraun félagsins 4 pessu svidi en tokst framar vonum. Allir
stjérnarmedlimir og varamenn budu sig fram ad nyju, engin
moétframbod bdrust og er stjorn pvi 6breytt fra fyrra éri. Stjérnin
er pannig skipud: Unnur Pétursdéttir formadur, Gunnlaugur Mar
Briem varaformadur, Margrét Sigurdardéttir gjaldkeri, Frida Bra
Palsdéttir ritari og Gudny Bjorg Bjornsdéttir medstjérnandi.
Varamenn Kristin Rés Oladéttir og Hjortur Ragnarsson.

Stjorn FS. Frd vinstri: Frioa Brd, Unnur, Gunnlaugur, Margrét,
Gudny og Steinunn.

Vorio

Vormisserid bar keim af Covid-19 heimsfaraldri. Starfsemi
félagsins var pvi 61l 4 rafrenu formi, aflysa purfti Degi sjikra-
pjélfunar 2021 sem og 6drum vidburdum og ndmskeidum sem
fyrirhugadir voru og ekki var hagt ad setja { fjarfundarform.
Formadur sétti vikulega rafrena upplysingarfundi Embeattis
landleknis og almannavarna og midladi upplysingum til félags-
manna hverju sinni.

Starfshlutfall starfsmanns félagsins, Steinunnar S. Olafardéttur
var aukid dr 50% 1 60% 4 midju dri. Pad er 6hatt ad segja ad
Steinunn hefur reynst formanni, stjorn og félagsfolki gridarlega
oflug vidbot 1 umsjon fagmadla. Fostu verkefnin sem hin sinnir
felast 1 pvi ad sjd um heimasidu og samfélagsmidla félagsins,
utbua fostudagsfréttir vikulega, svara almennum fyrirspurnum
sem berast fra félagsfolki, erlendis frd og utan tr b um médlefni
sem snerta félagid og sjukrapjdlfun almennt. Jafnframt er hin
starfsmadur allra nefnda félagsins og 1éttir par 4 vinnudlagi eins
og hagt er, 4samt pvi ad vera til taks { teknimalum pegar sjd parf
um fjarfundi og skipulagningu 4
rafrenum vidburdum.

Pau verkefni sem litid hafa
dagsins 1j6s 4 undanférnu ari til
vidboétar vid fostu verkefnin eru
samnorr@nir vinnuhdépar um

Steinunn S. Olafarddttir,
starfsmadur FS.

madlefni fjarsjikrapjdlfunar, midlun pekkingar 4 milli norrena
sjukrapjalfarafélaga og 4 milli ritnefnda fagtimarita 4 Nordur-
I6ndunum. Einnig er vinna hafin vid ad endurskoda og endurskra
melitekjabankann og undirbuia yfirfaerslu hans yfir 4 rafraent
form, { samstarfi vid Dr. Marfu Ragnarsdéttur sjikrapjalfara og
Gagnanefndinni. Lj6st er ad af negu er ad taka { verkefnum { pigu
félagsins og stjornar.

Gefin voru it tvo tolublod
Sjukrapjélfarans 4 4rinu og voru
pad prir afar oflugir sjikra-
pjélfarar sem hofdu af pvi vega
og vanda dsamt starfsmanni FS
sem er verkefnisstjori ritnefnd-
ar. Efnistokin bdru keim af
stodu heimsfaraldurs, en einnig
var bryddad upp 4 ymsum nyj-
ungum { efnistdkum sem hafa
melst vel fyrir.

Eru ritnefnd pokkud framur-
skarandi g6d storf.

Siiksapjdlfarinn

Sjiikrapjdlfarinn 2021, 2. thl.

.@LITR()E@

Haustio

Haustmisserid byrjadi med latum, en pann 23.4gust toku stjorn FS
og samninganefnd sjalfsteett starfandi sjikrapjdlfara pd dkvordun
ad fara 1 mdl vid heilbrigdisrddherra vegna svokallads ,,2ja dra
akvadis“ 1 endurgreidslureglugerd rddherra. Sent var bréf til
heilbrigdisradherra par sem skorad var 4 hana ad afnema dkvadid
og vakin athygli 4 pvi ad malssékn veri { undirbiningi. Auk bess
skrifadi formadur grein 4 visiris med yfirskriftinni Tvofalt
heilbrigdiskerfi { bodi rdoherra og lysti yfir ad félagid veri tilbuiid

i Stjornarmid Isands

Dixt b Bangi v PrivtEdt

WUASLFND

| Sjiikrapjalfarar an samnings: Afnam krdfu um
tveggja ara starfsreynslu vegna endurgreidslu

Skjdskot af heimasiou Stjornarrdds Islands. Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisrddherra afnemur ,,2ja dra dkvedio .



ad fara { mal. Talsverd fjolmidlaumfjéllun vard um madlefnid og
svo foér ad rddherra vard vid dskorun félagsins og afnam dkvadid
vid endurskodun reglugerdarinnar pann 31.4gust 2021. Mélsékn
reyndist pvi 6porf.

Formadur, og 4 stundum varaformadur, fundudu { september med
frambjédendum nokkurra stjornmélaflokka { addraganda kosninga
til Alpingis. Heilbrigdismdl 4 vidum grunni, endurh®fing og
sjukrapjalfun voru redd frd ymsum sjénarhornum. Medal annars
voru fyrirsédar dskoranir vegna 6ldrunar pjédarinnar reeddar, sem
og stada sjukrapjalfunar { heilsugaslu, kjaramdl launpegageirans
og stada sjalfstaett starfandi sjikrapjalfara gagnvart SI. Flokks-
f6lkid deildi einnig sinni syn 4 mélefnin og éhatt er ad segja ad
petta hafi verdi afar gagnlegir fundir og upplysandi 4 bdda boga.

Unnur og Gunnlaugur dsamt flokksmonnum Sjdlfstedisflokksins,
Ola Birni Kdrasyni og Bjarna Benediktssyni, formanni.

Félagio nddi ad halda einn vidburd milli séttvarnartakmarkana, en
Sjtikrapjdlfun Islands baud félagsfélki { visindaferd pann 22.0kt6-
ber. Visindaferdin var vel sétt en formadur nytti pad tekiferi til
ad tilkynna ad hin gafi ekki kost 4 sér til endurkjors 4 komandi
adalfundi félagsins.

Frd visindafero FS

i Sjiikrapjdlfun Islands.
Unnur Pétursdottir,
Sformadur FS, tilkynnti
ao hiin geefi ekki kost d
sér til endurkjors.

Frd Norreena
formannafundinum
i Kaupmannahdfn.

N { jandar 2022 var svo fyrsti fundur formanns og varaformanns
FS med nyjum heilbrigdisrddherra, Willum Pér Pérssyni. Petta var
stuttur fjarfundur par sem tilgangurinn var fyrst og fremst ad
kynna fyrir rd8herra landslagid er vardar sjikrapjalfun { landinu
og pau mélefni sem brynast er ad hann sé upplystur um.

Kjaramal og stada sjalfstaett starfandi félagsmanna var stér pattur
i starfsemi félagsins 4 drinu. Nokkrir stofnanasamningar &
starfsstodum launpega voru endurnyjadir og undirbiningur fyrir
kjarasamninga 2023 er hafinn innan BHM. Snorp rimma var tekin
vid Heilbrigdisrdduneytid vegna hins svokalla ,,2ja dra dkvedis®,
eins og fram kom ad ofan. Samtal 4tti sér stad vid SI vegna stédu
samningamadla 4n nidurst6du og eru sjukrapjédlfarar pvi enn

samningslausir.

Fjolmargir fundir voru haldnir 4 starfsarinu vegna ymissa mélefna
sem formadur, varaformadur og fulltrdar { kjaranefndum séttu. A
arinu sat formadur einnig rddstefnur og fundi um ymis malefni,
s.s. ororku, einelti 4 vinnustédum, vinnueftirlit, samningatekni,
lifeyrismal, efnahagsmadl og heilbrigdismal af ymsum toga, auk
o6tal funda 4 vettvangi BHM, b&di formannarddsfundi og fundi
vegna ymissa mdla sem bandalagid fjallar um. Stersti hluti allra
pessara funda hafa farid fram i netheimum og er pad svo ad folk
er farid ad reda um hagkvaemni pess ad halda dfram pvi fundaformi
ad vissu marki, pé svo ad faraldurinn gangi yfir.

Erlend samskipti

Alpjédasamstarf sjikrapjalfara hefur ordid fyrir skakkafollum {
starfsemi sinni annad 4rid { r60 og var til ad mynda heimsping
sjikrapjdlfara, sem vera atti { Dubai { april 2021, sett yfir 4 netid.
Ré4dstefnur 4 netinu eru nyjung, en virkar furdu vel og peir sem
sottu radstefnuna gerdu gédan rém ad. Eftir alla pessa nyfengnu
pjélfun heimsins i netheimum, er pad tilhlokkunarefni ad geta
tekid patt { svo stérum vidburdi an pess ad purfa ad fara ad heiman
en b6 1jost ad allir eru farnir ad sakna pess ad hittast ekki { raun-
heimum.

Norreni formannafundurinn var haldinn { netheimum 4 vordégum,
en einnig var dkvedid ad halda aukafund { lok névember { Kaup-
mannaho6fn, pegar adeins rofadi til hja norrenu pjédunum er
vardar soOttvarnartakmarkanir. Fundinn séttu formadur, vara-
formadur, ritari og starfsmadur félagsins og hofum vid aldrei 4dur
verid svo fjslmenn 4 pessum fundum utan fslands. A pessum
fundum er pad rett sem hast ber hverju sinni medal norrenna
sjukrapjélfara. Par fyrir utan er stada sjikrapjalfunar { hverju landi
fyrir sig redd, dskoranir og verkefni sem félogin standa frammi
fyrir og formenn spegla hugmyndir sinar hver med 6drum. Ein
nidurstada pessa fundar er ad Steinunn, starfsmadur skrifstofu,
er komin { samnorranan verkefnah6p er vardar fjarsjikrapjalfun,
verkefnahép um samstarf vid ritnefndir & Nordurlondunum og
vinnuhép um aukna dreifingu fredsluefnis 4 milli norrenu
félaganna.




Formadur FS, Unnur Pétursdéttir, situr nd { stjérn Evrépudeildar
sjukrapjalfara (World Physiotherapy - European Region) par sem
annars stadar hafa fundahold verid { netheimum. Vonast er po til
ad geta haldid stadbundinn adalfund i Prag { mai nk.

Malefni tengd adild félagsins og félagsmanna ado BHM
BHM er bandalag 28 félaga og er FS adili ad pvi. Starfsemin er
margpatt. Kjara- og réttindamdl eru { brennidepli en einnig er
dhersla 4 eflingu hdskdlasamfélagsins { vidustu merkingu pess
ords. Formadur FS situr { formannarddi BHM. Sj6dir bandalagsins
eru nokkrir, sja www.bhm.is. Vinnuveitendur greida fyrir sina
launpega 1 sj6dina, en sifellt fleiri sjalfstett starfandi sjikrapjalfarar
atta sig 4 hagkvaemni pess ad vera adilar ad sjodum BHM og hefur
fjoldi peirra sem greida til sjddanna vaxid jafnt og pétt undanfarin
ar.

Starfshopur um st6du sjalfstett starfandi félagsfélks innan félaga
BHM var stofnadur 4 4rinu og er formadur FS einn hvatamadur
hans. Starfshépnum er @tlad ad kortleggja helstu parfir pessa geira
og koma med tillogur pess efnis hvernig BHM getur betur matt
porfum hans og unnid ad eflingu réttinda sjélfstett starfandi adila.
Formenn og stjérnarmedlimir adildarfélaga BHM taka ad sér ymis
trinadarstorf { pdgu BHM. Formadur FS situr t.a.m. { stjérn
Lifeyrissj6ds Starfsmanna Rikisins (LSR) fyrir hond BHM.

Pjonustuskrifstofan SIGL
SIGL er pjonustuskrifstofa
fjogurra félaga, Félags sjikra-
bjélfara, 1djupjlfafélags is-
lands, Félags geislafredinga og
Félags lifeindafredinga. Fram-
kvaemdastjori SIGL er Fjola
Jénsdottir og sér hiin m.a. um
fjarhag og boékhald, félagatal,
réttindamél og ymis samskipti
vid félagsfélk og adra sem til
félagsins leita. Petta er afar
hagkvemt rekstrarform og
hefur gert félaginu kleift ad
halda 1ti 6flugri skrifstofu med
ldgmarkskostnadi.

Fjola Jonsdottir framkvemda-
stjori SIGL og Steinunn,
starfsmaour FS.

F.h. stjornar Félags sjikrapjdlfara,
Unnur Pétursdottir, formadur.
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Hédan og padan

Dagur sjukrapjalfunar 13. mai 2022
Veggspjold:

Areidanleiki islenskrar pydingar 4 gongujafnveegispréfinu
Modified Dynamic Gait Index (mDGI): Rannsokn a eldri
borgurum sem biia heima me0 vagar jafnvagisskerdingar
Ragnar Freyr Gustafsson, Nina Déra Oskarsdéttir,
Holmfridur H. Sigurdardéttir, S6lveig Asa Arnadéttir.

Eldri Norolendingar i dreifbyli og péttbyli:
Tengsl bisetu vio likamlega feerni og hreyfingu i daglegu lifi

Lara Einarsdttir, S6lveig Asa Arnadéttir, Ardin K. Sigurdardéttir.

Ferlihjalpartaeki barna meo hreyfihamlanir.
Notkun, ansgja og ahrif
Svandis Bjork Gudmundsdoéttir og Bjorg Gudjonsdottir.

Islensk pyding 4 gongujafnveegispréfinu Modified Dynamic
Gait Index (mDGI) og hugsmidaréttmeaeti medal eldri
einstaklinga sem bia heima me0 vaegar jafnvaegisskerdingar
Nina Déra Oskarsdéttir, Ragnar Freyr Gustafsson,

Holmfridur H. Sigurdardéttir, S6lveig Asa Arnadéttir.

Islensk pyding 4 Peabody Developmental Motor Scales —
annarri dtgafu. Areidanleiki matsmanns
Fridny Maria Porsteinsdéttir og Bjorg Gudjonsdattir.

Proffraedilegir eiginleikar islenskra pyodinga a alpjéodlegum
meeliteekjum fyrir eldri einstaklinga sem bia heima
Bergljét Pétursddéttir, Elin Dianna Gunnarsdéttir,

Sélveig Asa Arnaddttir.

Réttmaeti ActivPAL-hreyfimeelis til a0 meta skrefafjolda
og stodubreytingar barna med cerebral palsy med faerni
i gréfhreyfiflokki ITI

Jéhanna Herdis Savarsdoéttir og Bjorg Gudjonsdottir.

Stookerfisverkir barna meo CP
Ingibjorg Asta Halld6rsddttir.



Dagur sjukrapjalfunar 13. mai 2022

Smarabio - Dagskra

Timi Salur 1
8:00 — 9:00 Morgunmatur og skraning / spjall og kynning a vérum
9:00 - 9:20 Setning Dags sjukrapjalfunar
Gunnlaugur Mar Briem, formaour FS
9:20 - 9:25 Avarp fra forseta heimssambands sjukrapjalfara (WPT)
Emma Stokes
9:25-10:15 Thinking about low back pain differently: A condition characterized by
flares with widespread involvement of the immune system from the brain
to the periphery
Dr. Paul Hodges
10:15 - 10:45 Kaffihlé / spjall og kynning & vérum
10:45 - 11:25 AdJ starfa sem sjukrapjalfari af erlendum uppruna og ad pjonusta
skjolstaedinga af erlendum uppruna
Pallbordosumraedur
Umsjon: Lucia M. de Korte
Salur 1 Salur 3 Salur 4
11:30 - 12:00 Er manual therapy Results from a survey of »Sjukrapjalfun var ekki ad
videigandi i medferd Icelandic Physiotherapists hjalpa mér“
langvinnra verkja? on Patient Education . .
Hvernig getum vid breytt
Guony Bjérg Bjornsdottir og Abby Snook pbessu i: ,,Sjukrapjalfun
Karélina Olafsdottir hefur hjalpad mér mikid“
Sigrun Baldursdéttir
12:00 - 13:10 Hadegismatur / Fysio Flow
13:10 - 13:40 Bara stodkerfisverkir eda Long Covid - meodferd Afoll og verkir
eitthvad annad? sjukrapjalfara C e ire s
Hvernig 6sjalfrada
Hvenzer a myndgreining Hlin Bjarnadéttir taugakerfio er lykillinn ad
vid og hvad getum vid farseelli meodferd langvinnra
greint? verkja
Magnus Baldvinsson Frida Bra Palsdéttir
Roéntgenlaeknir

Framkveemdanefnd askilur sér rétt til breytinga a dagskra

Skréning: https://events.bizzabo.com/340329/home




Salur 1

Salur 3

Salur 4

Salur 5

13:45 — 14:00 | Vestibular/Ocular Motor Anrif raférvunar meenu 4 Meidsli eru verkefni, Hrumleiki og
Screening, islensk sispennu, verki og veikindi eru lifsstill. undirliggjandi
byding og rannsokn a hreyfigetu einstaklinga Upplifun ipréttamanna a | skerdingar a
préffreedilegum sem hafa fengid heilaslag ad takast a vid meidsli likamsstarfssemi:
eiginleikum og bua heima: annarsvegar og alvarleg | Rannsokn a 70 ara og
meelitaekisins einlidavendisnio veikindi hinsvegar eldri Englendingum
Sigurlaug Jénasdoéttir Belinda Chenery Georg Ogmundsson Solveig Asa Arnadéttir

14:00 — 14:15 | Sensorimotor function Naemi 6ndunarstédva fyrir | Eftir h6fdoinu dansa Faraldsfraedi bylta hja
of the cervical spine in CO2 og hvildaréndun hja limirnir - fyrirbyggjandi einstaklingum med
patients with chronic astmasjuklingum og efingar barna i ipréttum | 6ryggishnapp
neck-pain: objective heilbrigdum 3 . . B
assessment, progress samanburdarhépi Gunnlaugur Jénasson Ingibjérg Viktoria
tracking and treatment , Hafsteinsdottir
implications Monique Van Oosten
Kim de Roy

14:15 — 14:30 | Neck Care Nysképun a svidi Kynbundinn munur i The Medical Research

o stodtaekja; samspil framkveemd Council framework for

Keypt erindi

Porsteinn Geirsson

pjalfunar og taeknipréunar

Anna Lara Armannsdéttir

gabbhreyfinga og
fallhoppa hja ungum
bérnum og ahrif
mjadmarstyrks

Haukur Mar Sveinsson

complex interventions

Steinunn Arnars
Olafsdéttir

14:30 - 15:00

Kaffihlé / spjall og kynning & vérum / veggspjoldum

Salur 1 Salur 3 Salur 4
15:00 — 15:30 | Erum vid ekki bara nokkud | Likamsastand barna og unglingai | Bless bless beidni - breytt
966? tveimur skagf;rgﬁl:’lm skoélum fyrr aagengi ad sjukrabjélfun
Pallbordsumraedur um Linda Bjérk Valbjérnsdottir Kari Arnason
heefnividmio i sjukrapjalfun )
15 min
Umsjén: Kristin Briem
Arangur af netsjukrapjalfun sem
medferd fyrir einstaklinga med
stodkerfisverki
Sara Lind Brynjulfsdottir
15 min
15:35 - 16:25 Hagsmunir sjukrapjalfara
Pallbordsumraedur
Umsjon: Kari Arnason
Gunnlaugur Mar Briem, formadur FS og fleiri gboir gestir
16:25-16:50 | Vidurkenningar, hvatningarverdlaun og styrkafhendingar Visindasjods
16:50 - 17:00 Radstefnulok
Unnur Pétursdéttir fv. formadur FS avarpar radstefnu og slitur deginum
17:00 -7 Afmeelisveisla og kvedjustund a SPOT Képavogi
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List eda visindi?
Hugleidingar um framtid sjukrapjalfunar

Karu kollegar. Sidastlidid haust skrifadi ég pistill
4 Facebook sidu Sjdkrapjélfara 4 Islandi par sem
ég setti fram vangaveltur minar um framtid
sjukrapjalfunar. Tekid skal fram ad petta eru fyrst
og fremst persénulegar skodanir en par sem ég er
svo heppinn ad brenna fyrir okkar skemmtilega
fagi matti ég til med ad leggja nokkur ord inni
pessa umradu.

Arid 2008 tok ég dkvordun um ad ég vildi lzera og
starfa sem sjiikrapjdlfari. Eg hof svo storf eftir
ttskrift fra HI 4rid 2014 4 stofu (Sjikrapjalfarinn
i Hafnarfirdi) og hef starfad par allar gotur sidan.
Pratt fyrir hadir og leegdir { starfi, eins og { lifinu
Ollu, finn ég  dag ad ég hefdi ekki getad valid mér
skemmtilegri eda meira gefandi starfsvettvang. Pegar 6llu er 4
botninn hvolft erum vid sjikrapjdlfarar nefnilega oft 4 tidum
gridarlega veigamikill pattur & kritiskum tima { lifi f6lks og nj6tum
peirra forréttinda ad f4 ad byggja upp sterkt og oft 4 tidum langtima
medferdarsamband vid okkar skjélstedinga. Pess fyrir utan erum
vid lika bara svo skemmtileg <

Fjolbreytni = Styrkleiki ?

A peim taeplega 8 drum sem ég hef starfad i klinik hef ég lagt mig
fram vid ad sinna fjolbreyttum hopi skjélstedinga. Eins og algengt
er { okkar fagi, leita til min einstaklingar af 6llum aldri og eru
astedurnar ad baki heims6knunum jafn fjolbreyttar og
einstaklingarnir sjalfir.

Hja almennum sjukrapjdlfara 4 stofu getur dagurinn audveldlega
innihaldid unga konu med nygreindan progressivan taugasjikdém,
einstakling 4 niraeedisaldri { uppbyggingu eftir krabbameinsmedferd,
midaldra langhlaupara med hlspora, ungan mann med langvinnan
bakverk og alvarlega kvidaroskun og afreksipréttakonu sem parf
adstod med ad mat 4 sinabdlgu og dlagsstjérnun.

HELGI POR ARASON

Fjolbreytnin sem ég upplifdi { starfi fré fyrsta degi
kom mér sannarlega 4 6vart. Hin er ad vissu leyti
stér partur af pvi sem gerir starf okkar svo
skemmtilegt og okkur svo 6fluga heilbrigdisstétt
en 4 sama tima hluti af dkvednum vanda sem
alh®fing (andst®dan vid sérhafingu) getur
skapad. Haettan er folgin { ad madur verdi svolitid
eins og ipréttamadurinn sem valdi sér aldrei eina
grein og endadi gédur { morgu en komst aldrei 4
verdlaunapall { neinu.

Er til ,,besta meofero* ?

Allt reyndi petta 4 nyutskrifadan pjdlfara. Ad
sj6da saman endurhefingu byggda 4 faglegum
grunni, reynslu minni og vantingum skjol-
steedingsins. Pad reyndist floknara verkefni en ég hafdi 4ttad mig
pegar ég ttskrifadist fullur af eldmodi arid 2014.

SJUKRAPJALFARI

Su fredilega og verklega reynsla sem ég byggdi 4 4 pessum tima
hafdi komid fra HI og fjérum hjalplegum og flottum leidbeinendum
i klinisku ndmi. Prétt fyrir pad, upplifdi ég eftir dtskrift ad ég tti
of langt { land med ad geta bodid uppd ,,faglega medferd* 4 ymsum
svidum. Fjobreytnin var einfaldlega svo mikil.

Bakverkurinn? Fradsla og sjalfsefingar og endurkoma eftir tvaer
vikur? Nei voru pad prjar? Fletta upp... Nei pad er kannski ekki
alveg hegt ad negla pad. Meta hvert tilfelli fyrir sig. Hvad med ef
hann var ekki medferdarheldin einstaklingur eda mjog hreddur
vid verkinn og fordadist allar hreyfingar, var til spurningalisti sem
skimadi fyrir pvi, voru adrir pjélfarar ad nota hann, 4tti ég ad nota
hann? Hvert 4tti ég ni ad fara til ad finna hann aftur?

Fyrir vikid, purfti ég ad finna minn eigin takt i pvi hvernig
uppsetningu medferdar yrdi hattad eftir einstaklingum og
undirliggjandi vanda. Petta tel ég ad hafi leitt til pess ad ég for {




dkvedna att med min vinnubrdgd og einhver annar i adra. Pegar
svo stdr partur af starfi manns byggir 4 reynslu og umhverfi okkar
er fullt af ndmskeidum, télum og jafnvel sérhefdum skélum sem
selja medferd undir dkvednu heiti, er hett vid pvi ad folk leggi
tima og fjarmagn i dkvedna leid og byggi sina faglegu sjalfsmynd
upp par.

Flaeoirit og kliniskar leiobeiningar
Hjukrunarfredingurinn og 1jésmédirin konan min sd mig kléra
mér { ho6fdinu 4 kvoldin, leitandi ad kliniskum leidbeiningum sem

gatu varpad 1josi 4 ,,bestu medferd”, hvort sem veri { formi
stodumats { upphafi, inngrips eda tidni eftirfylgni.

[ sumum tilfellum gat ég ndlgast pzr en ekki 4 islensku og stundum
eftir talsverda leit. Pad voru morg skiptin 4 pessum tima sem ég
reddi vid konuna mina, sem er von ad vinna eftir verkferlum og
kliniskum leidbeiningum 4 LSH, um hversu mikilli ,,cirka“
heilbrigdisstétt ég tilheyrdi. Eg reyndi ad réttleta pad med pvi ad
sennilega @tti ég bara svo margt eftir dlert { hinum beinh6rdu
visindum sjikrapjalfunar og ad sjikrapjélfun veri lika svo mikid
bland af list og visindum.

Pad kom upp ur kafinu ad 1jésmédurfredi er lika pekkt fyrir ad
vera sambland af 1josmédur-listinni og fredigreininni ljosmédur-
fraedi. Samt sem adur hafa timarnir leitt af sér verkferla, fledirit
og kliniskar leidbeiningar. Par liggur grunnurinn ad peirri fag-
mennsku sem ad baki nafninu byr. Ljésmédir.

Hvert stefnum vio ?

Sidan pa hef ég mikid spad og skodad og endadi 4 pvi ad skrd mig
i meistarandm { sjikrapjalfun { Linkdping 1 Svipjod par sem ég hef
verid undanfarid 4r. Megindst@dan var dhugi 4 ad stiga upp ur
vidjum vanans og vonandi fa fjolbreyttari syn 4 fagid okkar og
vinnubrégd 4 60rum stodum.

Hér uti, bedi { ndminu og 4 peim vinnustodum sem ég hef
heimsétt, er mjog mikil dhersla 16gd 4 ad skima rétt hverjir purfa
4 lif- og leknisfredilegri ndlgun (e. biomedical model) og hverjir
purfa meiri lifsdlfredilega ndlgun (e. biopsychosocial model).

A undanfornum drum hefur komid fram mikid magn rannsékna
sem syna med Oyggjandi hetti fram 4 gagnsemi virkrar endur-
hafingar og pjélfunar sem forvorn og medferd. A sama tima eru
sifellt fleiri rannsoknir ad syna fram 4 mjog misvisindi nidurstodur

um gagnsemi passivra inngripa, séu pau notud sem megin inntak
medhondlunar sjiklinga. Ad auki eru rannséknir 4 svidi
atferlisfredi (e. behavioral medicine) { miklum vexti par sem
dhersla er 16g0 4 ad greina skipulega pear hindranir og hvata sem
eru hjid hverjum skjolstedingi fyrir sig dt frd silfélagslegum
pattum hvers og eins. Eru visbendingar komnar fram um ad med
slikum adferdum ndist fram mun betri langtima drangur af
endurh@fingu og medferdum okkar almennt.

Eg held ad okkar frabara fagstétt geti ordid ennpd betri, reyndar
miklu betri en ég held ad pad krefjist pess ad vid sem stétt finnum
sameiginlega 1t hvert vid ®tlum ad stefna og ad su stefna eigi ad
vera ad tryggja okkur { sessi sem fagleg og visindalega trygg
heilbrigdisstétt.

Til ad standa undir pvi nafni og adgreina okkur fra 6llum peim
sem keppast um ad adstoda félk med pjalfun, nuddi, hnykkingum
og 6llum hinum pattunum sem vid notum i verkferakassanum
okkar, tel ég ad vid getum gert betur med ad leggja dherslu a
verkferla og kliniskar leidbeiningar i okkar vinnu.

Reynsluvisindin

Meér pykir pad persénulega 6taekt ad sami einstaklingur med somu
beidni og sama vandamal geti leitad til 3 mismunandi sjukrapjélfara
og fengiod algjorlega 6lika medferd hja hverjum peirra.

1. Skodun.

Létt munnleg fredsla. Nalastungur, nuddtaki og munnleg heima-
@fing A. 2x { viku 1 einhverja manudi eftir skjélstedingurinn
leitast eftir eframhaldandi medferd og fer hana sampykkta.

2. [tarleg skodun.
Fredsla i appi. 4 vikna styrktarefingar (sérahersla 4 2 teygjur dag-
lega). Afingar { sal undir eftirliti 1x 1 viku { 6 vikur.

3. Létt skodun.

Engin fraedsla. Sérstakt inngrip sem sa fagadili hefur lert sérstak-
lega utan hédskola ndmsins (fysioflow, mckenzie, anatomy trains,
kinetic control, graston t6l), teiping med bldu teygjanlegu teipi og
styrktarefing fyrir allt annan védva sem pjalfarinn heldur ad muni
hafa 4hrif 4 medferdarsvedio.

Eg held ad sem betur fer sé petta undantekning og flestir sjiikra-
pjélfarar vinna eftir svipudum grunni med stéru malin en vid
verdum { sameiningu ad leyfa okkur ad vera beitt, gagnryna og
betrumbeta. Annars verdur heg og jafnvel engin framfor.
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Stadan er pannig vidsvegar um heim ad sjikrapjalfarar flykkjast
4 namskeid sem eru sett upp af dkvednum einstaklingi eda stofnun
og lera dkvednar ,,adferdir sem oft heita einhverju snidugu
markadsettu nafni. Eins og ég kom inn 4 hér ad ofan held ég ad
okkar faglega sjalfsmynd megi aldrei flekjast fyrir pvi hvad er
raunverulega faginu og skjélstedingum okkar fyrir bestu. Vid
jatnvel follum { p4 gildru ad dtskyra pad sem vid gerum sem flokid
til ad auka vagi pess 4 medan ad skjolstedingurinn okkar parf
einfaldar lausnir sem mida ad pvi ad hann geti tekid stjorn 4 eigin
adstedum.

Opnum samtalio

Petta eru vidkvem madl en 4 sama tima brddnaudsynleg umrada
ad minu mati. Pad er von min ad pessi grein leggi eitthvad af
morkum 1 ad opna 4 umraduna og bua til spurningar (sem ég svo
sem pykist ekkert geta svarad).

Raunveruleikinn er s ad sjukrapjalfun er ungt fag { stéra samhengi
hlutanna og ad vid sem berum pennan flotta titil med stolti { dag
berum 4byrgd 4 pvi ad vera ,,préaktiv og skoda hvad og hvernig

vid getum gert hlutina enn betur.

betta 4 einnig sérstaklega vid niverandi og komandi nema {
sjikrapjélfun sem munu koma til med ad méta starfid 4 nestu
dratugum.

Sjukrapjélfun sem 16gbundin heilbrigdispjénusta er mannanna
verk og vid megum ekki sofna 4 verdinum { ad gera okkar frabera
og mikilvaga starf malanlegt og syna fram 4 pad gridarlega gagn
og pann drangur sem ég veit ad vid skilum 4 hverjum degi { okkar
storfum.

Minar hugleidingar til framtidarinnar

Hvernig myndi ég vilja sja sjikrapjalfun préast sem fagstétt 4

n&stu drum?

* Enn meiri dhersla sé 16gd 4 géda greiningarhaefni og getu til ad
skima og senda dfram skjélstedinga sem purfa 4 frekari
rannséknum eda 6drum fagadilum ad halda. A9 sjiklingar og
adrar heilbrigdisstéttir geti litid til okkar med trausti sem framlinu
(e. primary care) heilbrigdispjénustu.

* Ad megin ,,verkferid“ okkar sé fredsla, sjilfsefling og virkni.
Til pess purfum ad hafa pekkingu og getu til ad ,,greina folk*
hvort sem er med spurningalistum eda samtali og midla
upplysingum 4 videigandi hatt { gegnum adferdir atferlisfredinnar.

e Virk pjalfun, freedsla og dhrif 4 einstaklinginn verdi meginpartur
sjikrapjalfunar par sem medhondlun 4 bekk eda med tekjum og
télum verdi adeins veitt med skyrum dbendingum og framgangs-
melingum.

* AQ fagid einsetji sér ad leggja upp kliniskar leidbeiningar og
vinnureglur sem muni pjéna sem grunnur fyrir allt faglegt starf.

* Ad vid leggjum eda drogum tr notkun peirra inngripa sem rann-
sOknir sidustu dra hafa synt ad skili einfaldlega ekki ds®ttanlegri
dtkomu.

o Sifellt fleiri sjukrapjalfarar sérhafi sig. Til pess parf politiskan
og faglegan metnad en pad mun leida til betri ttkomu fyrir skjél-
stedinga okkar og betri starfsanegju.

* AQ einstaklingur sem leitar til sjikrapjalfara geti treyst pvi ad
hann féi réttar og faglegar upplysingar og 6rugga faglega med-
ferd sem byggir 4 nyjustu gognum { stad pess ad fa (bagborin)
loford um bét og betrun.

* AQ tenging okkar sjalfstett starfandi pjalfara vid heilsugasluna,
salfredinga og sjalfstett starfandi lekna verdi storefld. Ad
samskiptalinur séu einfaldari og opnari skjélsteedingum til heilla.
Nuverandi kerfi er 6as®ttanlegt.

* A9 vid myndum stérefla notkun 4 teeknilausnum sem gera okkur
kleift ad pjonusta fleiri einstaklinga 4 styttri tima, sérstaklega {
formi eftirfylgdar medferdar og fjarheilbrigdispjonustu.

Lokaord

Vid getum verid stolt af pvi starfi sem vid vinnum. Vid erum {
grunninn hépur af fraberum fagadilum og gerum einmitt pad sem
ég held ad skipti 6llu mdli 1 gédri heilbrigdispjonustu, ad maeta
félki par sem pad er statt og ad baeta lifi vid arin en ekki bara d&rum
vid 1ifio.

1 1j6si fjolbreytileikans getur fagid okkar aldrei ordid kassalaga og
styrt af flediritum. Pad m4 hins vegar ekki gleyma sér { listinni.
Vid verdum. Ollum til heilla.

Rafraen utgafa af Sjukrapjalfaranum




Hugmyndaskuffan teemd

Einn kollegi minn sagdi um daginn ad honum
fyndist ad sjikrapjalfarar ®ttu ad vera sérhafdari,
likt og baklunarskurdleknar sem skipta um hné
eda mjodm allan daginn alla daga. S6mu handtokin
og snillingar { peim. Vid @ttum ad hugsa um
vinnuna okkar svona.

Nu er ég ekki utskrifud og hef ekki unnid sem
sjukrapjalfaranemi/heilbrigdisstarfsmadur 4 sama
stadnum { meira en 8 vikur (sem er lengsta
verkndmid) eda 3 manudi yfir sumarid { tima-
bundinni vinnu. Kannski er ég enn ung, spennt,
full af lifsprétti og bjartsyn yfir framtidarstarfinu.
Kannski mun ég einn daginn vonast til ad vera
med sama tilfelli allan daginn sem ég kann
handtokin 4 og get gert somu medferdina allan
daginn.

Eg vona samt ekki. Eg verd ad segja ad parna er ég 6sammala
kollega minum. Pad sem mér finnst svo frabart vid sjikrapjalfun
er fjolbreytileikinn og tekiferin. Og pad ad madur getur ekki
medhondlad skjélsteding sem ,.hné* eda ,,mjodm™. Pvi eins og
pid eflaust vitid pa eru skjolstedingarnir okkar eins mismunandi
og beir eru margir.

Eg var bedin um skrifa um framtid sjikrapjalfunar fra sjénarhorni
nema. Hver er framtid sjikrapjalfunar? J4, um stért er spurt og
margt um svor, { rauninni. Eg vona a.m k. innilega ad ekki verdi
ur pessari framtidarsyn kollega mins. Mér finnst sjikrapjdlfarar
hafa svo gridarlega vidteka pekkingu sem gagnast 6llu sam-
félaginu, 4 lydheilsusamlegan mata sem og efnahagslegan.
Moguleikarnir eru 6teljandi, vid purfum bara ad opna augun fyrir
peim. Markmid mitt med pessum hugleidingum er ad hvetja
sjukrapjalfara til ad lata slag standa og grafa upp allar par
spennandi hugmyndir sem hafa legid 6snertar nidri { skdffu.

Fredsla, fredsla, fredsla“ er eitthvad sem ég hef heyrt { gegnum
skélagongu mina en skildi ekki fyrr en byrjadi { fyrsta verkndminu.
Pratt fyrir pad notadi ég ordid ,.fredsla” éspart { PBL (problem
based learning) verkefnum og skyrslum dn frekari skyringa.

Adur en ég held lengra langar mig ad bidja ykkur keeru sjikra-
pjalfarar, ad lita adeins um 6xl 4 eftirfarandi tima og hugsa hver
pekking ykkar var 4 eftirfarandi timum:

1. A fyrsta éri i naminu

2. I fyrsta verknaminu

3. I sidasta verknaminu

4. Sem starfandi sjikrapjalfarar

Hvernig er stokkid 4 milli pessara stiga pegar kemur ad pekkingu?
Er pad ekki rétt hja mér, ad pid vitid alveg 6gedslega mikid?
Og pekkingin ykkar vex med hverju ari?

[

PORA KRISTIN BERGSDOTTIR,
5.ARS NEMI i SJUKRAPJALFUN
vip Hi 0G FORSETI FELAGS
NEMA i SJUKRAPJALFUN

Eg er ekki alveg komin 4 fj6rda stigid en stokkin
min og skdlafélaga minna hafa allavega verid
gridarleg og ég er mjog spennt fyrir ad bata enn
meiru vid og sjd okkur vaxa enn frekar. En hvad
getum vid gert vid pessa pekkingu? Hvernig er
pekking okkar best nytt?

Eitt af pvi sem ég tel ad framtid sjikrapjalfara
muni einkennast af — og margir hafa hoppad 4
vagninn nu pegar — er fredsla 4 midlum. Pekkingu
er svo audveldlega midlad til almennings med
pessum hetti og gati pekking sjukrapjélfara
studlad ad aukinni sjalfbarni einstaklinga sem
lesa og hlusta 4 freedsluna. Pad geti lika virkad
sem forvorn gegn langvarandi einkennum.

Innan nemendafélagsins og skoélans er vinna hafin

vid ad stofna fredslufélag sjikrapjalfunarnema
sem likist Astradi (kynfredslufélag leknanema) og Hugrinu
(geofraoslufélagi sdlfredinema). Hlutverk pessa félags er ad
freda ungmenni og almenning um heilbrigdan lifstil, forvarnir og
sjalfshjalp 4 samfélagsmidlum sem og { raunheimum.

Judith Semmons (2019) talar um E-in prji { verkjamedferd en mér
finnst pau alveg eins geta passad vid hvada medferd sem er. E-in
prji eru Educate, Empower og Exercise. Pad metti pyda { Freeoa,
Afa og Valdefla. FEV.,,Gemmér FEV*. Vid ®ttum kannski ad
reyna ad finna betri samhljédandi ord? Med pvi ad gera fredsluna
adgengilega og adladandi fyrir almenning ndum vid markvisst ad
sinna a.m k. fyrstu tveimur E-ordunum og jafnvel pvi sidasta lika.

Eg nefni hér adeins eitt demi um framtid sjikrapjdlfunar og pad
er fredsla 4 midlum. Midlar geta verid hvers konar. Pad geta verid
instagram eda adrir samfélagsmidlar, snjallsimaforrit, hladvorp,
heimasidur sjukrapjélfarastofa- eda stofnana, pistlar { dagblodum,
bloggsidur, sjonvarpspattir og margt fleira. Stilad til einstaklinga
eda hopa. Pvi langar mig ad hvetja ykkur sem hafi hugmyndir {
skiffunni ad taka af skarid og 14ta hugmyndina verda ad veruleika.

Petta eru nu bara hugleidingar minar 4 fimmtudagskvoldi en
lokapunkturinn er pessi: Med pvi ad deila pekkingu okkar &
midlum aukum vid synileika sjikrapjalfara, synum hvad vid
pekkjum og kunnum (pvi pad er bara heilmikid!) og sidast en ekki
sist betum heilsu og vellidan pjédarinnar { leidinni.

Heimildir
1. Judith Semmons, The Role of Physiotherapy in the Management of Chronic Pain.
Anaesthesia & Intensive Care Medicine. 445-447. 2019.



Séro pu inn i framtidina?

Ritnefnd fékk hugrakka og rddagdoa sjikrapjdlfara til ao
skyggnast inn i framtidina, deila med lesendum vangaveltum um
hvao framtidin ber i skauti sér og hvers vio erum megn sem Stétt.

Hvert viljum vio stefna sem stétt?

Hvad byour framtioin uppa?

Helena: Vonandi stefnum vid dfram { ad koma 4 framferi
sérpekkingu okkar, hreyfingu og likamanum. Framtidin er bjort
med fleiri tekiferum til ad afla pekkingar og koma henni 4
framferi beedi gamlir sem og nyjir sjikrapjélfarar.

Gudjén: Toluverdar teekninyjungar hafa ordid fra pvi ég h6f minn
starfsferil fyrir 19 drum sem flestar eru til g6ds, sérstaklega finnst
mér skrdning eda dagnétnagerd mun audveldari og adgengilegri
med tilkomu Gagna. [ framtidinni munu eflaust fleiri og betri
teekninyjungar lita dagsins 1jés. [ pvi samhengi bydur framtidin
vonandi upp 4 aukna pverfaglega samvinnu sem og betri
samskiptamogleika milli stétta, t.d. milli okkar, n@ringafredinga,
sdlfredinga og lakna. Hingad til er pad kostnadur sem oft setur
strik { reikninginn { slikum samvinnum svo vonandi munu sjikra-
tryggingar greida nidur pessar mikilvaegu pjonustur lika. Einnig
myndi ég vilja sja bradamedferdir heimiladar aftur til ad koma {
veg fyrir ad skjdlsteedingar komi seint { medferd og ad medferdin
vari pa lengur { kjolfarid.

Lilja: Eg held ad sjikrapjalfarar muni lita meira { sér heyra hvad
vardar lyoheilsustarf, fredslu og forvarnir og jafnvel skipulag
byggdar og borgar til ad drifa almenning tt ad hreyfa sig.

Magnea: Vid viljum stefna dfram og vid viljum stefna heerra. Vi
viljum ad menntun okkar sé metin til jafns vid adrar stéttir innan
og utan heilbrigdispjonustu. Vid (a.m k. ég) viljum vera vidsyn.
Sjudkrapjalfun er fjolbreytt fag og vid eigum ad nyta okkur pad.
Vid viljum nyta okkur pa pekkingu sem kollegar hafa og vera
ohredd vid ad visa f6lki 4 milli okkar.

Hvernig geta sjikrabpjalfarar
aukio fagmennsku i framtioinni?

Helena: Koma fram med bestu pekkingu og standa stoltir med pvi
frabsera ndmi sem er { bodi. Vid erum fagstétt og eigum ad geta
komid fram med pad allra besta sem er { bodi hverju sinni.

Gudjén: Miklar tekninyjungar med snjallsimum og 6ppum sem
eru adgengileg fyrir langflesta og audvelt ad kenna 4. Eg er
hinsvegar med risaedlueinkenni og er hagur { ad nyta mér slik
urraedi enda finnst mér skila mestu ad tala vid skjolstedinga og
itreka og tuda um @fingar og likamsbeitingu.

Lilja: Eg er svolitid hugsi yfir pessari spurningu vegna pess ad ég
held ad 6ttinn vid ad uppfylla ekki 6ljosar eda jafnvel treltar
krofur um fagmennsku geti ordid til pess ad sjukrapjdlfarar hiki
vid ad stiga tt fyrir ramma hins hefdbundna.
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Leyfum okkur ad vera mannleg og getum pess um leid ad vera
dugleg ad bata vid okkur nyrri pekkingu og pa held ég ad stéttin
blomstri.

Magnea: A heildina litid erum vid fagmenn fram { fingurgéma,
hlutlaust mat. En ad 6llu grini slepptu pa er fagmennska eitthvad
sem vid verdum ad hafa sem eitt af okkar grunn gildum. Mér
finnst erfitt ad svara hvernig hagt sé ad auka hana i framtidinni.
Bekkjarbrédir minn hann Helgi Pér kom med mjog dhugaverda
palingu 4 facebook { haust vardandi petta, hann bar saman
sjukrapjalfara og ljosmadur par sem peer sidar nefndu hafa allt {
ferlum. Hvort ferlar og kliniskar leidbeiningar séu svarid @tla ég
ekki a0 dema en ég held ad pad sé samt hollt ad hugsa striktirerad
og vera gagnryninn 4 eigin storf og adferdir. Vid purfum ad
tileinka okkur nyjungar en ekki hoppa 4 allt sem berst okkur sem
betra og flottara. Vid viljum nyta okkur listina en vera "evidence
based" i okkar medferd. Vid viljum hjilpa peim sem til okkar
sekja ad verda sérfredingar { sjalfum sér og sjélfsted med sina
medferd.
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Gildi og val
sjuklinga

Hér fyrir ofan ma sja médelio um gagnreynda sjukra-
pjalfun og pa prja pzetti sem hun byggir 4. Hvernig
halda sjukrapjalfarar jafnveegi 4 milli pessarra priggja
patta? Hafa allir peettir jafnt vaegi?

Helena: Med pvi ad nyta dvallt allt sem heagt er Gr hverjum hring,
pad er misjafnt hversu mikid vagi hver hringur hefur { hvert skipti
sem pu hittir skjélsteding. Eg held ad pad sé aldrei eins og gati
verid mismunandi milli skipta hja sama skj6lstedingi.

Gudjon: Sjalfur vinn ég mest eftir trial and error adferdinni hugsa
ég. Nota oftast blondu af fredslu, @fingum, bekkjar mjikvefja

medferd og profa yfirleitt stuttbylgjur og blandstraum fyrst og fer
svo eftir hvada medferdar pakki er notadur. Eg er mjog gagnrynin
uppd drangur medferdar og pad er audveldara med auknum
starfsaldri ad horfast { augu vid pad ad pad er ekki hegt ad laga
alla.

Lilja: A medan likanid er sett upp svona er alltaf freistandi ad
staekka einn hring 4 kostnad annars. Eg vil pvi frekar sjd petta fyrir
mér sem misstora hringi par sem hver fer utan um annan. Yst er
hringurinn fyrir gildi og val skjdlstedingsins pvi 4n samrads eda
tillits vid hann gerum vid ekki neitt. Nast fyrir innan hann kemur
besta faanlega pekking pvi hin er undanfari pess ad 6dlast pa
naudsynlegu reynslu sem farir okkur kliniska sérpekkingu.

Magnea: A ad vera jafnvaegi? Eg veit pad ekki svo sem. Pegar ég
nyti heilbrigdispjénustu vil €ég ad mér sé matt sem stelpu sem
hefur alls konar vandamal sem ad 61lum likindum hafa 4hrif hvert
4 annad, ég hef upplifad hitt og petta og pad hefur lika ahrif dsamt
pvi hvernig mér lidur einfaldlega pann daginn. Svaf barnid?
Bordadi pad? Og svo margt annad sem getur haft dhrif eins og vid
vitum. Vid viljum og eigum ad nota adferdir sem hafa synt
gagnsemi sina og til eru rannséknir sem stydja vid notkun.
(Hér veri gaman ad sjd meiri eigindlegan fékus 4 rannséknum ad
minu mati). Bottom line. Vid vinnum med manneskjur sem eru
olikar og hafa élikan bakgrunn, pad verdur liklega aldrei ein leid
sem hentar yfir alla fléruna. Vid purfum ad huga ad pvi ad nota
adferdir sem studdar eru rannséknum og setja okkur kliniskar
leidbeiningar, 4 pvi leikur enginn vafi. En vid verdum ad hafa
manneskjuna sem heild { forgrunni, verkir hér og par geta verid
birtingarmynd ymissa hluta og vid purfum ad vera fagfélk sem
synir pvi virdingu og vinnur med einstaklinga heildrant.
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Pistill fra
Namsbraut i sjukrapjalfun

Upphaf vormisseris hefur gengid nokkud vel en
oneitanlega hafa kennsluhettir og ndmsmat litast
af peim takmorkunum sem hafa verid { gildi
hverju sinni. Fastrddnir og stundakennarar hafa
sem fyrr synt 6trilega adlogunarhefni og unnid
lausnamidad til ad tryggja hatt menntunarstig.
Héskdli Islands vinnur nd hérdum hondum ad pvi
ad efla tekjakost 1 kennslustofum til ad audvelda
fjolbreytta kennsluhetti { breytilegu umhverfi, en
4 sama tima er verid ad auka netéryggi med
tveggja patta audkenningu nemenda og starfsfolks.
Klinisk kennsla hefur farid fram { fléknum
adstedum sidastlidna manudi og ar vegna reglna
um s6ttkvi og einangrun { samfélaginu, en unnid
hefur verid { gegnum flekjustig af ymsu tagi og
vid horfum bjartsyn fram 4 bjartari daga petta
misserid. Eitt af pvi sem gladdi okkur 4 sidastlidnu 4ri var
framgangur Sélveigar Asu Arnadéttur { st6du préfessors, sem ber
vitni um gédan drangur { kennslu, rannséknum og fjolda
birtinga/tilvisana undanfarin misseri.

Rannséknaverkefni nemenda 4 fyrra ari MS nams 1 sjikrapjalfun
eru ad fara af stad med skrifum 4atlana fyrir komandi verkefni,
sem byggja sem fyrr 4 6flugu samstarfi. Nemendur f4 adgang ad
gdgnum og/eda adstddu til rannsdkna og leidbeiningu sérfredinga
4 svidi rannséknarefnis. Nemendur 4 seinna ari MS ndmsins vinna
hins vegar h6rdum hondum vid ad ljika drvinnslu gagna og skrifa
meistararitgerdir sinar og munu kynna og verja verkefnin 1 lok
mai. Rannséknir 4 svidi sjikrapjalfunar innan Héskéla fslands er
stér hluti MS ndmsins og auk pjélfunar { gagnreyndum vinnu-
brogdum fa nemendur tekiferi til ad dypka pekkingu sina 4
afmorkudu svidi. Vid hvetjum sjikrapjalfara til ad fylgjast med og
nyta sér pa pekkingu sem verkefnin skila, t.d. hefur meliteekjabanki
sjtikrapjalfara 4 [slandi notid g6ds af nemendaverkefnum sem eru
adgengileg 4 skemman.is (rafrent safn lokaverkefna haskdlanna).

Rannsoknastofan fékk nyverid um 9,5 millj6nir {
styrk dr Innvidasjodi Rannis til kaupa 4 nyju
myndavélakerfi, alls 14 vélar, og nemur mot-
framlag Héskéla Islands um fjérum milljénum.
Adstada rannsdknastofunnar og takjakostur til
rannsékna 4 hreyfingu mannsins er 4 heims-
melikvarda, hin nytist vel til kennslu og rann-
s6kna og er mikilvaegur pattur pegar kemur ad
sokn { styrki. Auk MS rannsékna { grunnndmi
sjukrapjalfara stunda nokkrir nemendur rann-
sOknatengt meistara- eda doktorsndm (steerri
rannsoknir) innan eda i samstarfi vid nimsbrautina
og einn nemandi, Gudni Rafn Hardarson, vardi
nyverid meistararitgerd sina. Vid éskum honum
innilega til hamingju med MS gradduna, en auk
undirritadrar var leidbeinandi Haraldur Bjorn
Sigurdsson lektor og préfdéomari var J6n Pér Brandsson.

KRISTIN BRIEM
PROFESSOR VID NAMSBRAUT
i SIOKRAPJALFUN

Norraent samstarf hefur verid nokkud st6dugt undanfarin 4r og vel
skilgreind samstarfsverkefni fyrir nemendur hafa hlotid styrki fra
Nordplus. Pj6dbjorg Gudjonsdottir lektor hefur leitt samstarfid
fyrir hond Namsbrautar { sjukrapjdlfun og nemendur okkar hafa
fengid tekiferi til ad taka patt { ndmskeidum erlendis. N er von
4 hépi norrenna nemenda dsamt kennurum til Islands i vor og
yfirskrift ndmskeidsins er: ,, The environment in pediatric physio-
therapy “. Fjallad verdur & fjolbreyttan hatt um dhrif umhverfis 4
born og unglinga og um tekifzeri til ad nyta umhverfid 4 jadkvaedan
hatt innan sjikrapjalfunar.

Vid hlokkum til ad taka 4 méti peim og til 4framhaldandi pétttoku
i alpjédlegu samstarfi um kennslu 4 svidi sjikrapjilfunar nestu
arin.

F.h. Ndmsbrautar i sjikrapjdlfun,
Kristin Briem.
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Haefniviomio
Pekking, leikni og haefni sjukrapjalfara

Grétar er sjukrapjélfari sem vinnur 4 stofu. Dag einn beitir hann
medferdartaki sem hann er alvanur ad nota en eitthvad fer trskeidis
og sjuklingur hans telur sig hafa hlotid skada af og kerir m4lid til
landlaknis.

Asgerdur fer til sjikrapjdlfara vegna bakverkja. Asamt rad-
leggingum um hreyfingu og adra virka medferd, fer Asgeréur
pillur fré sjukrapjalfara sinum sem henni er sagt ad sé homeopatisk
remedia. Asgeréur er ekki viss hvort sjikrapjélfarinn hafi med
pessu farid ut fyrir starfssvid sitt og veit ekki hvert hin 4 ad leita
til ad afla sér frekari upplysinga.

Xavier er sjukrapjdlfari frd Perd sem rekur par einkastofu sem
gengur vel. Hann kynnist islenskri konu og vill flytja til Islands
og starfa par sem sjikrapjalfari. Xavier veit hins vegar ekki hvort
hans menntun fr4 Perd sé vidurkennd til starfsleyfis 4 fslandi.

Allt eru petta demi um adstedur par sem hafnividomid sjikra-
pjalfara @ttu ad koma vid ségu. Hefnividomid (e. competencies)
eru skilgreining 4 peirri pekkingu, leikni og hafni! sem gerd er
krafa um hjd sjikrapjalfara med starfsleyfi 4 fslandi.

Hezefniviomio eru gzedamal

Hefniviomid sjikrapjdlfara eru verkferi til ad vidhalda hdum
gaedum sjikrapjalfunar 4 fslandi. Pau skilgreina hvert starfssvid
sjukrapjdlfara er og adstoda okkur sjikrapjdlfara vid ad starfa
innan pess ramma sem okkur er @tladur. En pau skapa lika
grundvoll til ad stekka starfssvid sjikrapjdlfara og par med efla
stéttina med aukinni dbyrgd og medferdarmoguleikum. Til demis
er umredan um hvort sjikrapjilfarar eigi ad geta nytt sér
émskodunartzkni? grundvollud 1 hafnividmidum.

Hzefniviomio eru lika aridandi

Samhlida pvi ad sjikrapjalfarafélog { nigrannaléndum okkar hafa
sett eigin hefnividmid er nd kallad eftir sliku frd Landsrddi um
monnun { heilbrigdispjonustu. I tilldgum peirra vardandi
verkaskiptingu heilbrigdisstétta kemur fram ad allar stéttir innan
heilbrigdiskerfisins 4 Islandi eigi ad hafa hzfnividmid®. Af pvi
leidir ad val okkar sem starfsstétt snyst ad einhverju leyti um hvort
vid bdum til okkar eigin he&fnividmid — eda tokum dhaettuna 4 ad
hafnividmidin verdi buin til fyrir okkur, jafnvel af adilum sem
ekki eru sjikrapjélfarar.

N er pvi timinn fyrir félagsmenn ad leggja hofudio { bleyti og
byrja ad hugsa hvernig hefniviomid vid viljum sj4 fyrir okkar
starfsstétt. Pad er mikilvaegt ad samstada sé innan stéttarinnar um
pessa vinnu og ad raddir allra hagsmunaadila heyrist { umraedunni.
bad er einnig mikilvegt ad stydja vid pa félagsmenn okkar sem
hafa vilja til ad leggjast 1 p4 mikilvagu vinnu ad ttbtia vondud og
vel igrundud hafniviomid. Pad 4 vel vid ad félagid okkar sem nud
er 80 dra skilgreini starfsvid félagsmanna — starfsvid sem breytist
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i takt vid aukna pekkingu innan fagsins og sibreytilegt starfs-
umhverfi sem er stodug dskorun og skemmtun.
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Eg heiti Sara Hafsteinsdéttir og er &
1. Ari i sjdkrapjdlfun i Aarhus.

Mig langadi ad bidja um vinnu hja yvkkur
4 Grensds stodinni f sumar ef pad er
einhver méguleiki.

Eg kem heim um minadarmétin jini-jali
og byrja aftur i skélanum i byrjun
september.

Med bestu kvedju,
Sara

Med ofangreindu béfi til K6llu Malmquist héfst vinna min sem
adstodarmadur { sjikrapjalfun Borgarspitalans 4 Grensdsdeild
petta sumar og sumarid bar 4 eftir. Haustid 1977 byrjadi ég sem
utskrifadur sjikrapjdlfari 4 Borgarspitalanum allt fram ad
starfslokum rdimum 40 drum sidar (ef frd er dregio 1 4r Akureyri
og 5 4r { Bandarikjunum).

Borgarspitali/Sjukrahas Reykjavikur/Landspitali-
haskdlasjukrahus
Minnisstedast frd pessum fyrstu mdnudum minum 4 Grensdsdeild
1977 er 6gleymanleg mating okkar 4 pingpalla Alpingis pegar
verid var ad reda fjdrveitingar til byggingar sundlaugar Grensas-
i=- deildar. Par ruddumst vid inn
framdyrnar med ndnast alla
sjuklinga Grensdsdeildar sem
vid ymist bairum eda studdum
upp 4 pallana. Fjdrveiting til
sundlaugarinnar var ad sjalf-
sogdu sampykkt.

Sundlaug er k-smnski
pao naudsynlegasta

Eg vann 4 Grensasdeild fyrstu
tvo arin en fluttist p4 upp
turn 4 C11 par sem sjikra-
pjélfun Borgarspitalans var
stadsett. A pessum drum
Lroterudum® vid sjukrapjalf-
arar 4 allar deildir spitalans
auk dtibda sem voru Heilsu-
verndarstodin, Hvitabandid,

Barist fyrir sundlaug.

Arnarholt, Templarahéllin og
sidan Hafnarbddir. A peim tima
unnum vid u.p.b. prjd til sex
méanudi 4 hverjum stad enda
vorum vid & ttkallsvoktum eftir
venjulegan vinnutima og purf-
tum pé ad sinna 6llum deildum.
Smédm saman lagdist petta af
ekki sist vegna 6ska um sérhef-
ingu og samruna spitalanna.

Lifid var einfalt { turninum, bod-
leidir stuttar og skriffinnska {
lagmarki en lknar skradu okkar
umsagnir { sjikraskrd fram ad
tolvuvadingu. Skrifstofa forstjora Borgarspitalans, J6hannesar
Péalmasonar, var einnig stadsett { turninum og gat madur haft beint
samband vid hann um 611 sterri malefni og ritari hans var okkur
til halds og trausts. Sjukrapjalfunin fluttist svo nidur 4 1.had
1B dlmu 4rid 1986 og hefur par verid allar gotur sidan.

SARA HAFSTEINSDOTTIR
SJUKRAPJALFARI

Sjikrahis Reykjavikur var stofnad med sameiningu Borgarspitala
og Landakotsspitala 1996. Mikill tilflutningur var 4 deildum og
var Landakot gert ad midstod 6ldrunarlekninga. Pangad fluttu
tveer af 6ldrunardeildum Borgarspitala sem voru i B almu spitalans
sem opnadi 1983. Ein 6ldrunardeild vard eftir, bradacldrunar-
lekningadeild. Hjikrunar- og heilabilunardeildir 4 Hvitabandi,
Heilsuverndarstod og Hafnarbiidum fluttu einnig 4 Landakot.

Vid pessa stekkun spitalans fékk Kalla Malmquist yfirsjikra-
pjélfari Borgarspitalans stodu forstodusjukrapjalfara Sjtdkra-
hiss Reykjavikur en ég vard yfirsjikrapjalfari { Fossvogi
1. mars 1999.

Vid samrunan gekk 4 ymsu og voru starfsmenn spitalanna misjafn-
lega dnagdir med sameininguna. Samvinna sjikrapjalfunar a
Borgarspitala, Grensasi og Landakoti gekk hins vegar einstaklega
vel undir dyggri leidsogn
forstodusjikrapjalfarans.

Landspitali-hdskdlasjuikrahus
vard svo til vid sameiningu
Rikisspitala og Sjukrahtss
Reykjavikur arid 2000. Pa
héfust aftur miklar tilferingar
deilda milli hdsa sem ték
mikid 4 og sitt syndist hver-
jum. Sumar deildir fluttu {
heilu lagi (t.d. lungnadeild frd
Vifilstodum) og pd med sinu
vinnulagi og menningu. Adrar
sérhefdar deildir voru sam-
einadar annad hvort 4 Hring-
braut eda { Fossvogi.

Nyuitskrifaour sjiikrapjdlfari d
Grensdsi dsamt Bergporu
Guonadottur ,,adal adstoo .



Vid pennan samruna voru sidustu hadir { B dlmu spitalans klaradar
og staekkadi spitalinn pvi téluvert og auk pess jokst starfsemi
gongudeildar sjikrapjalfunar 4 B1.

Eins og vid fyrri sameiningu gekk okkur yfirsjikrapjdlfurum
hinna fjogurra starfsstodva, Borgarspitala, Grensasdeildar,
Hringbrautar og Landakots mjog vel ad vinna ad sameiningu
sjukrapjalfunar og hefur samvinnan allar gétur sidan verid mjog
ndin. Pess ma geta ad bodleidir urdu lika mjog gédar med tilkomu
forstodusjikrapjalfara { Svidsstjorn endurhafingar.

Starfid - Oldrun

begar ég kem tibaka frd Bandarikjunum haustid 1990 er nybuid
ad stofna Félag Islenskra Oldrunarleekna (FIO). Eitt af markmidum
pess var ad efla pekkingu og rannséknir 4 svidi 6ldrunalekninga.
Heildren nédlgun oldrunarlekninga 4 4stand sjiklings og
pverfagleg teymisvinna heilladi mig og vard vinnan 4 6ldrunar-
lekningadeild minn adalvettvangur nastu drin auk stjérnunarstarfa.
Petta vinnulag um heildrena ndlgun breiddist ut { adrar sérfradi-
lekningar og er mikid breytt ef hugsad er til sidustu 30 ara.

A teymisfundi 4 6ldrunarleekningadeild feeddist pessi visa.

Kviour paninn kitkur par
Kannski kikur allsstadar
bvagio lekur protlaust niour
I sjiikra-pjdlfun strax med your
Arseell biour

KM.

Pess ma geta ad Arsall Jénsson er fyrstur islenskra lekna til pess
ad o0last sérfraedileyfi { 6ldrunarlekningum.

Fljétlega baudst o6flug fredsla 1 samvinnu vid Endurmenntun
Hiskdla Islands (EHI). Eitt stzersta nimskeidid er haldid 1992 4
vegum Heilbrigdisraduneytis og EHI sem hét Oldrunarfradi og
var sott af starfsfélki { 6ldrun fra 6llu landinu. Ndmskeidid st6d {
105 klukkustundir og man ég varla eftir sterra ndmskeidi. Fredsla
i 5ldrunarfreedum var pannig i miklum bléma ymist 4 vegum EHI,
Fi0, Oldrunarfradifélags Islands (OFFI), Simenntun { 6ldrunar-
fredum 4 vegum Oldrunarsvids Sjikrahiss Reykjavikur Rann-
s6knastofu Haskéla Islands og Landspitala haskoélasjikrahiss
i 6ldrunarfredum (RHLO) ofl.

Sjukrapjélfarar { 6ldrunarpjénustu stofnudu Félag sjikrapjélfara {
oldrunarpjénustu (FSO) 1996 og vard pad undirfélag Félags
Sjukrapjélfara. Par sat ég um tima { stjérn og einnig sem formadur.

Markmid pess félags var:
* AQ studla ad fredslu og forvarnarstarfi fyrir aldrada
* AQ studla ad framhaldsmenntun og rannséknum
i sjikrapjalfun aldradra
* AQ efla samskipti vid hlidstad félog erlendis
* AQ efla samskipti milli sjikrapjélfara { 6ldrunarpjénustu
vidsvegar um landid

Félagid hefur stadid ad gerd kennsluefnis og gefid tt freedslu-
baklinga og veggspjold, pytt matskvarda o.fl.

Karitas Olafsdottir sjiikra-
pjdlfari, Sara Hafsteinsdottir
sjukrapjdlfari og Jona Eggerts-
dottir félagsrdogjafi vio vegg-
spjald sitt d 15. Norrenu rdo-
stefnunni i 6ldrunarfredum og
oldrunarlekningum drio 2000.

Sara og Kalla d vorgrilli 2003.
bema: Glamour.

FSO var einn af stofnadilum IPTOP (International Association of
Physical Therapists Working with Older people) sem stofnad var
4 heimspingi Sjikrapjdlfara WCPT (World Confederation for
Physical Therapy) i Barcelona 2003 og var ég 4 peim fundi.

Starfsandi i sjukrapjalfun Fossvogi

Fra upphafi hefur verid mog gédur starfsandi { sjikrapjalfun 4 C11
og B1 og margt brallad. M4a nefna vorgrill med pema par sem
mikid er lagt { bininga og skemmtiatridi, haustferdir { bistadi,
jolakortagerd, litlu j6lin, vinnustadaheimsoknir barnanna okkar
(Barnadagur), paskabing6, prjénakvold, vedjad um kyn 6feddra
barna og barnafrumsyningar med veislu o.fl.

Mikid er gert ur storafmelum og kvedjum til peirra er lita af
storfum. Deildin hefur verid svo heppin ad hafa alltaf att hird-
skald eins og Kollu Malmquist og Gudborgu Péru Andrésdéttur.

Otalid er med hve morgum sjukrapjalfurum, adstodarménnum,
riturum og nemum ég hef unnid med. Mig langar ad lokum ad
pakka o6llu pessu frabera folki samstarfid og allar gédu
minningarnar.
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Starfsmenn leika stafi.

Kerar pakkir f4 Kalla Malmquist fyrir gédar dbendingar og yfir-
lestur og Elin Kristmundsdéttir fyrir myndefni.



Ritryndar fraedigreinar
um sjukrapjalfun — framtio fagsins

[ dag er Sjtikrapjalfarinn { flokki fslenskra timarita
sem birta ritryndar freedigreinar { fullum texta og
opnum rafrenum adgangi. Pad ad eiga slikt
fagtimarit er afar mikilvaegt fyrir visindasamfélag
sjukrapjalfara, sjikrapjdlfunarfagid og framtid
pess.

Fyrir 10 drum, { febrdar 2012, skipadi paverandi
formadur Félags sjikrapjalfara (FS) nefnd sem
var falid ad undirbia mogulega ritryni freedigreina
i Sjikrapjalfaranum. Ari sidar skiladi nefndin af
sér tillogum ad vinnuferli og leidbeiningum fyrir
vantanlega ritstjorn fredilegs efnis, hofunda og
ritryna. Fredileg ritstjéorn Sjikrapjélfarans var
skipud { kjolfarid til ad taka vid handritum fra
hofundum sem 6skudu eftir ritryni og styra
videigandi ritryniferli samkvaemt reglum sem eru
adgengilegar 4 heimasidu FS.! Fyrsta ritrynda greinin birtist 4rid
2014 og alls hafa fimm ritryndar greinar birst { Sjikrapjélfaranum
sidan b4 med adkomu 4 annan tug ritryna.

Hvaad er ritryni?

Ritryni fyrir fagtimarit er svokollud jafningjaryni (e. peer review)
par sem sérfredingur, 4 sama fradasvidi og hofundur handrits,
leggur mat 4 handritid samkvemt alpj6dlegum reglum.?-3
Markmidid med ritryni er ad auka g®di og triverdugleika
fredilegs efnis auk pess ad studla ad pvi ad efnid hofoi til
lesendahéps timarits og sé mikilvagt fyrir fagid. Ritryni getur
verid opin, einblind, tviblind og jafnvel priblind. P6tt gagnryna
megi ritryniferlid pa byggir pad 4 faglegri samhjélp og samst6du
og virdist vera besta mogulega leidin til ad tryggja gedi pess efnis
sem er birt.

SOLVEIG Asa ARNADOTTIR
PROFESSOR i SJUKRAPJALFUN VID
HASKOLA [SLANDS OG FORMABUR
FRADILEGRAR RITSTJORNAR
SJUKRAPJALFARANS

Ritryni i Sjukrapjalfaranum

Ritryni { Sjikrapjélfaranum byggir 4 tviblindu
ferli par sem ritstjori eda annar fulltrdi freedilegrar
ritstjérnar sér um ad fjarlegja persénugreinanlegar
upplysingar dr innsendum greinum og utvega
sérfreedinga til ad ryna greinina samkvamt settum
reglum. Pessir ritrynar eru jafningjarnir { ritryni-
ferlinu. Ritrynar veita handritsh6fundum endur-
gjof sem hofundarnir purfa ad svara 4dur en
endanleg dkvordun er tekin um pad hvort ad
handrit sé birt sem ritrynd freedigrein eda ekki.
Hofundar og ritrynar f4 ekki persénulegar
upplysingar um hvern annan.

Hofnunarhlutfall Sjdkrapjalfarans er ldgt sem
bydir pad ad innsent handrit, sem uppfyllir naud-
synleg skilyroi, er liklegt til ad fa ritryni og birt-
ingu { kjolfarid. Astzdan ad baki lagu hofnunarhlutfalli er
sennilega su ad timaritid 4 enn eftir ad vinna sig upp metordastigann
sem endurspeglast { flokkunarkerfi fyrir {slensk timarit sem birta
ritryndar greinar.® Sjikrapjélfarinn radast par { leegsta flokk, sem
nylidi 4 pessum vettvangi, og bvi sekja visindamenn sidur { ad f4
fraedigreinar birtar par. [ alpjédlegum og virtum visindatimaritum
er 4s6kn visindamanna hins vegar slik ad hofnunarhlutfallid er
hétt og einungis allra bestu fredigreinarnar tr stérum dhrifamiklum
rannséknum komast ad { ritryni og birtingu.

Pétt ritrynin { Sjikrapjalfaranum sé enn smd { snidum pa byggir
hin 4 strongum alpjédlegum vidmidum um jafningjaryni sem hafa
verid skilgreind dgeetlega af Committee on Publication Ethics.>
Par er ritrynum medal annars gert a0 gata fyllsta trinadar vardandi
allt pad efni sem beir lesa yfir.

Freedileg ritstjorn ad storfum. Frd vinstri, Pjéobjorg Gudjonsdottir, Sélveig Asa Arnadottir og Guony Lilja Oddsdottir.



Peir mega ekki reda um efni 6birtra handrita vid adra en ritstjorn,
nema fa til pess formlegt leyfi, og peir nota aldrei upplysingar tr
6birtum handritum. { sméu fagsamfélagi sjikrapjélfara 4 fslandi
par sem ritrynar geta haft grun um hverjir h6fundar eru, og 6fugt,
eru pessar reglur um trinad, gagnkvaema virdingu og éhlutdragni
sérstaklega mikilvagar.

[ upplysingum fyrir ritryna Sjikrapjdlfarans kemur eftirfarandi
fram: ,,Adaltilgangur ritrynis er ad gefa freedilegri ritstjérn rdd um
hvernig med greinar skuli farid, ad meta hvort vinnan er frumleg
og porf, vel unnin og { samremi vid nyjustu pekkingu. Hann
athugar einnig hvort efnividnum er nagilega vel lyst pannig ad
lesendur geti fylgt roksemdafaerslu og mogulegt sé ad endurtaka
viokomandi rannsékn“.! Framlag ritryna er launalaust og starf
peirra afar mikilvaegt fyrir visinda og fagsamfélag sjikrapjélfara.
A pessum drum ritryni { Sjikrapjalfaranum hefur fjoldi sérfrad-
inga 4 svidi sjukrapjdlfunar og adferdafradi rannsékna, lagt hond
4 pléginn og unnid éeigingjarnt starf 1 pagu visinda og sjikra-
pjalfunarfagsins.

Af hverju a0 leggja vinnu i pad ad birta ritryndar

fraedigreinar i Sjukrapjalfaranum eda ritryna greinar?
Vondud ritryni er grunnurinn ad 6flugu fagtimariti sem birtir
traustar freedigreinar med innihaldi sem skiptir mdli fyrir sjikra-
pjalfun. Ritryniferlid gefur be&di hofundum og ritrynum tekifaeri

til stmenntunar par sem peir purfa ad setja sig inn { pad nyjasta {
freedunum, igrunda eigid efni og annarra, og ryna i hvad mé beta.
Peir sem ritryna fa jafnframt teekiferi til ad leidbeina og gefa af
sér til hofunda.

Fraedileg ritstjorn Sjikrapjalfarans hvetur félaga i FS til ao
taka patt i framgangi fagsins med pvi a0 sakjast eftir pvi ad
birta niourstodur rannsékna i timaritinu og vera tilbidnir til
a0 ritryna fraedigreinar annarra.

Pannig stydjum vid frampréun fagtimaritsins okkar med vond-
udum fraedigreinum um efni sem er mikilvegt fyrir sjikrapjalfun
og samfélagid.
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Pegar Gagni komst i gagniod

Gagni er reikninga- og sjikraskrdaningarkerfi sjdlfsteett starfandi
sjiikrapjdlfara d Islandi. I Gagnanefndinni eru pau Audur Olafs-
dottir, Haraldur Semundsson og Ragnar Friobjarnarson og hafa
verid frd upphafi. Steinunn S. Porsteins Olafardottir settist niour
meo nefndinni og for yfir stoou mdla pd og nii, dsamt pvi ad for-
vitnast um framtioarsyn nefndarinnar.

AT
Gagni

Félag sjdkrabjiifara

Innskrdningarsioa Gagna.

Forverar Gagna fra aldamétum

Forverar Gagna voru { raun tvo kerfi sem t6ludu 1itid saman.
Annars vegar SP reikningakerfi® sem hannad var af Sjukra-
tryggingum fslands (ST) it fra peirra porfum. Hins vegar Atlasinn,
sjukraskrdningarkerfi préad af sjikrapjalfurum. Pessi kerfi
uppfylltu hvorki 16g um persénuvernd né krofur um oryggi.
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T . e andi sjikrapjélfarar
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utanumhald um
skuldastodu skjol-
stedings { SP kerfinu og senda purfti reikninga 1 bunkum med
reglulegu millibili. Pau sem eru enn eldri { starfi muna jafnvel eftir
peim tima pegar purfti ad afrita reikninga 4 diskettur og fara med
i SI, sem gat tekid 6-8 vikur ad greida. Atlasinn var med mjog
metnadarfulla skrdningu og eiginlega of ndkvamur par sem hegt
var ad k6da medferdir alveg nidur 4 lidband vid sjikraskraningu.

R et Pt s ety it [l i el e
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Allir sjikrapjalfarar 4 rammasamningi sem notudu SP kerfid 4
sinum tima borgudu vefpjonustugjald sem var tekid af pvi eininga-
verdi sem SI greiddi sjikrapjalfurum. Petta gjald f6r { SP — sj68inn
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STYRK SJUKRAPJALFUN SJUKRAPJALFARANUM

RAGNAR FRIDBJARNARSON,
SJUKRAPJALFARI
SJUKRAPJALFUN KOPAVOGS

sem notadur var til ad uppfara kerfid. Pannig voru sjikrapjdlfarar
i raun ad greida fyrir pjénustu 4 kerfinu pé margir hafi ekki attad
sig 4 pvi.

SI gerdi sidar kréfu um gagnvirk og hradari samskipti dsamt kréfu
um ad hver og einn pjénustuadili myndi bda sér til kerfi til ad
standast krofur um 6ryggi og persénuvernd.

Sjukrapjélfarar gerdu pa tilkall til SP — sj6dsins og eftir marga
fundi vard svo tr ad sjikrapjalfarar fengu 80% af sj6dnum en SI
héldu eftir 20%. Parna attum vid pa 60 millj6nir og var sa peningur
settur { ad forrita og préa Gagna.

Meginmarkmid med pvi ad préa Gagna var ad bua til kerfi sem
sameinadi reikningakerfi og sjukraskraningarkerfi, pjonadi
hagsmunum sjikrapjalfara og uppfyllti krofur um o6ryggi og
persénuvernd.



Meginmarkmid Gagna var ad sameina
reikninga- og sjukraskraningarkerfi sem
pjonar hagsmunum sjukrapjalfara og
uppfullir krdfur um Sruggi og
personuvernd

Undirbiningur ad utgafu Gagna

A vorménudum 2015 héfst undirbiningur Gagnanefndarinnar vid
préun og forritun { samvinnu vid hugbunadarfyrirtekid Programm.
Sjikraskraningin og bokunarkerfid var fyrst og fremst byggt 4
gamla Atlas kerfinu en med nokkrum betrumbé6tum. Akvedid var
ad hanna petta sem vefkerfi en ekki bundid vid tolvur og uppsett
forrit. A bak vid Atlasinn 14 mikil parfagreining og vid fundudum
med peim adilum sem komu
Atlasinum { gagnid 4 sinum tima.
Vid horfdum einnig 4 erlend
sjukraskraningarkerfi og einfold-
udum sjukraskrdninguna talsvert.
Hvad vardar reikningakerfid pd
sdum vio fljott ad ekki var haegt ad
horfa erlendis par sem greidslufyrir-
komulag og pdtttaka almanna- |
tryggingakerfa er svo sértek eftir |, .,,__ it
I6ndum. Par af leidandi studdumst | ssmergngu ot Sikratnmgingas
vid fyrst og fremst vid parfagrein- ) ol
ingu fra SI. Sidast en ekki sist
hlustudum vid 4 kollega okkar um
peirra ventingar og hugmyndir og
tékum pad med { myndina.

FELAG SIUEKRAPIALFARA

Welkerlid Gapniis var broed miel Félag

Proun kerfisins eftir utgafu

Gagni var settur i loftid pann 13. desember 2016 og hafa verid
gerdar ymsar uppfarslur og betrumbatur sidan pd og erum vid
stodugt 4 tdnum. Paer krofur sem eru gerdar til teekninnar { dag eru
toluvert meiri en 2016. G6d samvinna hefur einkennt hépinn fra
upphafi, vid hlustum 4 sjikrapjalfara sem vinna med kerfid, vid
vinnum sjalf { klinik og erum rekstraradilar og vitum pvi lika af
eigin reynslu hvad mé betur fara.

Rekstur kerfisins er tvipattur, annars vegar ad halda kerfinu vid
og halda pvi gangandi eins og gera parf med 61l kerfi. Hins vegar
eru pad langtimaverkefnin okkar, vidbatur og betrumbatur 4 pvi
sem pegar er til stadar, og par vildum vid gjarnan hafa bolmagn til
ad gera meira { einu og hradar.

Daglega viohaldio

Vefkerfi parf ad uppfera { takt vid teknibreytingar og fjolmargir
utanadkomandi pattir hafa dhrif. Litil breyting hja netvofrum, eins
og Chrome og Firefox, getur haft dhrif 4 virkni { Gagna. Oft leidir
su breyting af sér adra villu og koll af kolli, sem parf lika ad laga.

Adrar uppferslur sem vid gerum til ad betrumbata kerfid geta lika
haft pessi snjoboltadhrif.

Hver breyting getur pannig haft langan hala 4 eftir sér og komid
hefur fyrir ad vid hofum einfaldlega purft ad bakka med breytingu.
Pessar uppferslur er oft hegt ad vinna 4 stuttum tima, kannski &
5-10 klst fyrir forritara, og pegar uppferslur eru keyrdar { gegn er
alltaf einhver 4 bakvakt til ad bregdast vid mogulegum vanda-
mdlum.

Abendingar um
betrumbaetur
Notendapjénusta Gagna er su
adstod sem notendum stendur til
boda ef upp koma vandamal.
Hja notendapjénustunni er einn
starfsmadur, hiin Nina, og til
hennar berast reglulega dbend-
ingar um betrumbatur, badi fra
sjikrapjalfurum og riturum.

P

Flestar dbendingar eru {
tengslum vid fjarvorsluna pvi
hin er flokin { kerfinu. Til ad
koma dbendingum 4 framferi er
hagt ad senda 4 hjalp@gagni.is og fara allar dbendingar { vid-
eigandi ferli.

Nina, starfsmadur notenda-
pjonustu Gagna.

Langtimaverkefnin
Stéru préunarverkefnin
okkar eru vidameiri, taka
200-300 klst 1 vinnu hja
forriturum. Pau langtima-
verkefni sem eru nd {
vinnslu eru tilvisanagattin,
sjalfsafgreidslukerfi, teng-
ing vid innheimtukerfi
bankanna og rafren dtgafa
melitekjabankans.

S'JZL,MMTQ

Sendu a
hjalp@gagni.is

@ Nina hja notendapjonustunni o
tekur vié abendingum

Nina er ekki vié 24/7 en mun gera sitt
besta til ad leysa ur abendingunni sjalf
innan 1-2ja solarhringa. )

Nina getur ekki leyst malid &
-hvad er tilrada?

Tilvisanagéttin { Gagna er {
senn gatt fyrir rafrenar
beidnir lekna til sjikra-
] pjalfara og samskiptagatt &
e s @ milli tilvisandi leeknis og
sjukrapjdlfara. Leknir

getur pa skrifad beidni {
kerfid sem er adgengileg
riturum og sjukrapjélfara
pegar skjolstedingur matir
i medferd. Par med opnast
samskiptaleid 4 milli
sjukrapjalfara og tilvisandi
leknis. Par geta sjikrapjalf-
arar t.d. 6skad eftir mynd-
greiningu, frekari upp-
vinnslu og sett inn ttskriftar-
nétu og leknir getur 6skad eftir framvindu medferdar fra
sjukrapjalfara. Tilvisanagéttin er alveg klar Gagna megin og
innleiding hja Heilsugeslu Hofudborgarsvaedisins er hafin. Nast
parf ad innleida petta hja 6llum heilbrigdisstofnunum lands-
ins sem nota Séguna og skrifa Ut beidnir { sjikrapjdlfun.

Ef Nina getur ekki leyst ur abendingunni
vid fyrstu snertingu metur hun hvort

erindid sé sent a Gagnanefndina eda a
C forritarana hja Programm.

pau Audur, Haddi og Raggi reyna ad

leysa malid sjalf. bad gera pau eftir ad

peirra hefdbundna vinnudegi likur eda

fyrr ef teekifoeri gefst. )

oa Gagnanefﬁc{ln getur ek/kl @
leyst malid - hvad pa?

Ef Audur, Haddi og Raggi geta ekki leyst
malid sjalf visa pau erindinu til Programm,
forritaranna & bak vid Gagna. Abendingin

fer i beidnakerfi og unnid er ur abendingum
eftir forgangsrédun sem kemur fra
Gagnanefndinni.



Deild rafrennar sjikraskrar hja Embatti Landleknis sér um inn-
leidinguna S6gu megin og nu geta rafra@nar beidnir farid ad koma
i gegnum tilvisanagéttina, leidbeiningar par um er ad finna undir
hjalpinni { Gagna. Petta er i raun adeins upphafid ad tengingum &
milli Gagna og Sogu.

Upphafid ad tengingu & milli Gagna og Ségu

Préun sjalfsafgreidslukerfis er 4 lokametrunum. Skjélstedingar
skrd sig inn { iPad vid komu og kvitta undir eins og venja er.
iPadinn sendir upplysingar til Gagna sem sendir reikning til ST og
reiknar eftirstodvar sem haegt er ad rukka { greidsluposa. Petta
mun klarlega hjdlpa peim starfsstodvum sem hafa ekki bolmagn
til ad hafa afgreidslu allan daginn. A stérum stofum mun petta lika
1étta dlagi af méttoku og koma { veg fyrir ad allt fari 4 hausinn
pegar ritari er veikur. Eins og med adra innleidingu b4 mun petta
koma { nokkrum prepum. Pad munu p6 alltaf purfa ad vera augu
i afgreidslunni eda 6nnur umsysla vid ad pjonusta skjolstedinga
prétt fyrir pessa vidbot, til ad leysa mal sem sjalfsafgreidslukerfid
getur ekki leyst. Pessi uppfarsla hefur verid 1 préfunum { vetur og
ma venta pess ad petta kerfi verdi tekid { notkun & vor- eda
sumarmanudum 2022.

Vid erum einnig ad tengja kerfid vid innheimtukerfi bankanna
pannig haegt verdi ad senda krofur beint tr Gagna { heimabanka
skjolstedings. Pessi vinna er einnig langt komin og @tti ad kldrast
4 bessu ari.

Ad lokum erum vid ad vinna ad rafraenni titgafu melitekjabankans
isamstarfi vid Félag sjikrapjélfara. Etlunin er ad tengja bankann
vid Gagna sem og gera hann adgengilegan fyrir sjukrapjélfara sem
starfa innan stofnanna og notast ekki vid Gagna. Pessi vinna er {
raun & fyrstu stigum, félagid er { grunnvinnu vid ad kortleggja
spurningalista, préf og melitekin dsamt pvi ad skrd pau upp 4 nytt
med nyjustu upplysingum um heimildir og préffredilega
eiginleika. I framhaldinu munum vid funda med helstu hagadilum
og dkveda nastu skref. Draumurinn veri ad skapa strax tengingu
inn { Heilsuveru og jafnvel Sogukerfid, ad hagt sé ad senda
spurningalista rafr@nt, vinna dr peim og senda nidurstodur 4 skjol-
steding og tilvisandi leekni. Pad 4 pé eftir ad koma { 1j6s hvort
petta sé teknilega haegt midad vid pad laga- og dryggisumhverfi
sem vid storfum vid { dag.

Vonir og ventingar til framtidarpréunar

Draumastadan veri si ad Gagni hefdi lesadgang inn 1 S6guna og
ofugt d4samt pvi ad vid getum opnad 4 lesadgang 4 milli starfs-
stodva sjikrapjalfara. Vid séttum um pad i upphafi ad hafa pennan
moguleika en { 16gum um rafrena sjikraskrd er kvedid 4 um ad
rekstraradilar sjukraskrarkerfa séu heilbrigdisstofnun sem Félag
sjukrapjalfara er ekki. Pad er ekkert { Gagna sem hindrar ad petta
sé hagt og veri { raun einfalt, en pessi lagalegu atridi eru hindrunin.

Pjonustugjold Gagna
Til ad halda uppi daglegu vidhaldi og frampréun Gagna greida
notendur pjénustugjald. Pegar sjdlfstett starfandi sjikrapjélfarar

voru 4 samningi vid SI var tekid vefpjénustugjald af hverri
medferd, likt og 4dur fyrr med SP — kerfid. Pegar vid sogdum
okkur af samningi var ekki lengur haegt ad nyta petta fyrirkomulag
og pvi greida notendur nu argjald. Argjaldié er reiknad ut fra
medalsjikrapjalfaranum og ut fra rekstrarfjarporf Gagna.

Notendur Gagna eru adallega sjikrapjédlfarar, en einnig ritarar,
talmeinafredingar og sdlfredingar. Einnig eru demi um ad laknar
og hjikrunarfredingar sem starfa { teymum med sjikrapjalfurum
noti Gagna. Vid hofum tdtvikkad kerfid fyrir fagadila med svipadar
parfir og sjikrapjalfarar, en adallega med pa hugmynd ad audvelda
samstarfsadilum sjikrapjalfunarstodva ad nyta kerfid. Okkar
markmid hefur aldrei verid ad gera risa kerfi til ad selja 6drum
stéttum, heldur ad pad pjoni fyrst og fremst sjikrapjalfurum.

Motendur Gagna eru 784 sjukrapjalfarar,
ritarar og adrir fagadilar

Yfir 80% af 6llum kostnadi fer { forritun kerfisins hja Prégramm.
Restin fer i launakostnad notendapjénustunnar, kostnad vid
préfanir & uppferslum og hysingu og rekstur kerfisins. Vid notum
tekjuafgang 1 pagu kerfisins, kaupum fleiri tima { forritun og til
frampréunar kerfisins.

>80% pjonustugjalda fara i forritun kerfisins

Gagni verdur sennilega aldrei fullpréadur ef marka ma 6rlog
Atlaskerfisins. A sinum tima var dkvedid fjarmagn lagt 1 ad bia
til Atlasinn. Timinn leid, kerfid préadist ekki med teeknibreytingum
og vard urelt. Ef vid horfum til baka til arsins 2016 p4 voru 6nnur
verkefni { forgangi umfram préun sjalfsafgreidslukerfisins sem er
i dag eitt af stéru verkefnunum okkar.

Vinna Gagnanefndarinnar

Nefndin fundar einu sinni { ménudi ad medaltali med forriturum
Prégramm og stundum hittumst vid 4n forritaranna. Pess fyrir utan
faum vid gridarlegt magn af télvupdstum frd forriturunum sem vid
reynum ad sinna jafnédum en vid erum { annarri vinnu sem oftast
gengur fyrir. Sidast en ekki sist fAum vid oft fyrirspurnir 4 okkar
bord frd notendapjénustunni sem vid reynum ad leysa sjalf eftir
bestu getu.
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Vidurkenndar studningshlifar og spelkur

* Virkur studningur Bauerfeind studningshlifar, -spelkur og
« Vandadur vefnadur prystingssokkar eru i samning vio
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