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Leiðbeinandi: Elvar Leonardsson sjúkraþjálfari 
Kinstretch eru hópþjálfunartímar innan Functional Range Conditioning (FRC) kerfisins, 

með það að markmiði að hámarka styrk, stjórn og liðleika liða í líkamanum og viðhalda 

liðheilsu. 


